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https://www.100test.com/kao_ti2020/302/2021_2022__E5_85_B3_E

4_BA_8E_E5_8D_B0_E5_c80_302609.htm 关于印发《2007年公

益性国家级社会体育指导员培训工作研讨会会议纪要》的通

知 各省、自治区、直辖市体育局群体处、社体中心，北京体

育大学，上海、武汉、西安、成都、沈阳、天津、广州体育

学院： 根据群体工作计划，国家体育总局群体司、社体中心

于2007年8月1~5日在山西省忻州市举办了公益性国家级社会

体育指导员培训工作研讨会。现将会议纪要印发给你们，请

认真组织学习，并结合实际做好社会体育指导员的培训工作

。 二○○七年十月十一日 2007年公益性国家级社会体育指导

员 培训工作研讨会会议纪要 为进一步唱响“全民健身与奥运

同行”主题，促进社会体育指导员各项工作的具体落实，国

家体育总局群体司和社会体育指导中心于2007年8月1日5日在

山西省忻州市举办了全国公益性国家级社会体育指导员工作

研讨会。全国国家级社会体育指导员培训基地的8所体育院校

（北京体育大学，上海、武汉、西安、成都、沈阳、天津及

广州体育学院）、解放军总政宣传部文化体育局、部分省市

（区、市）体育主管部门和农民体协的代表以及有关专家、

学者共30多人参加了研讨会。会议得到了山西省体育局和忻

州市体育局的重视。国家体育总局社会体育指导中心主任胡

建国同志参加了会议。 会议在认真总结14年工作经验的基础

上，紧紧围绕着社会的发展、广大群众的需求，就如何进一

步提高社会体育指导员综合素质、能力和数量；如何进一步



适应城市社区青少年锻炼和建设社会主义新农村及实施农村

全民健身工程的需要，培养和发展社会体育指导员队伍；如

何有效地在部队开展社会体育技术骨干培训并实施社会指导

员等级制度；如何进一步规范国家级社会体育指导员的培训

工作，制定国家级社会体育指导员培训基地的治理办法；如

何编印社会体育指导员所需的工作指南性资料，制作为公益

性社会体育指导员培训所需的精品课时光盘；如何在2008年

奥运会前举办以全国社会体育指导员技能展示经验、交流、

宣传、促进为目的的大型活动方案，以及如何按计划实

施2007年国家级社会体育指导员培训工作等议题展开了认真

的研讨。 此次会议议题范围广，时间紧，内容丰富，重点突

出。就以下问题达成共识。 一、关于农村公益社会体育指导

员的培训工作 大家认为，实施农村体育健身工程是社会主义

新农村建设的重要内容，是构建和谐社会的重要举措之一。

因此，加强农村社会体育指导员培训很有必要。但是目前，

我国农村的社会体育指导员仅占总数的10%，远远不能满足9

亿农民的健身需求。公益社会体育指导员数量偏少，质量偏

低的问题亟待解决。农村发展的难点在于，农民的收入和文

化水平偏低，对自身健康的重视不够；各地农村的体育基础

、传统习惯和风俗各不相同；农村开展体育活动缺少必要技

术骨干。因此打造一支扎根农村的社会体育指导员队伍尤为

重要。我国农村地域广阔，经济、文化、体验等有诸多差异

，要区别对待，不能搞一刀切。当务之急是培养一支培训社

会体育指导员的师资队伍，坚持免费培训和义务服务，应把

乡镇文化站工作人员、农村学校的体育教师、农村文体中心

户、农村医生、退伍军人等作为重点培养对象，逐步实施。



与会的湖北农民体协代表根据多年工作经验和调查结果，提

出农村的社会体育指导员培训教学要有实效性、针对性、实

用性和可操作性。在过去取得教学经验基础上编写培训的辅

助教材，教学内容除规定的必要的理论部分，项目设置上应

根据不同地域的特色和需要把传统项目和新项目结合推广。

培训内容主要是：职责、素质，活动组织能力，常见运动创

伤处理，体育器材使用与治理等。大家对2007年工作计划中

农村社会体育指导员师资培训教学方案提出了意见和建议。 

二、关于部队社会体育指导员的培训与发展问题 经过研讨一

致认为，可将《军人锻炼标准》和培养部队体育骨干两者结

合起来，从部队特点出发，实施体育指导员的培训和建设。

部队社会体育指导员培训工作可与地方社会体育指导员工作

优势互补，以取得多赢效果。铁打的营盘流水的兵，一方面

为部队服务，另一方面为地方培养体育骨干。部分省市已为

部队培养了一级社会体育指导员，培训军地两用人才。此项

工作各地体育部门应积极支持和配合。 三、关于制定国家级

社会体育指导员培训基地治理办法 这是继2006年对8所体育院

校13年来社会体育指导员培训工作进行全面评估的延续，治

理办法涵盖了培训基地工作的基本内容。应在治理办法中完

善如下内容：１． 每期办班之前召集院校培训工作会议，研

究办班有关工作。２． 办班结束后，8所体育院校应以书面

形式正式向有关省市体育部门反馈学员在班学习新、表现情

况，以便让各省市主管部门及时准确把握了解输送学员的全

面情况。３． 要建立联络员制度，各省体育主管部门确定一

名相关工作的联络员，确保长期和基地所在院校进行工作上

的及时沟通。 四、关于社会体育指导员制作培训教学光盘 根



据2007年工作计划，在举办本年度国家级社会体育指导员培

训期间，各院校须在已确定的学员认可的精品教学目录基础

上，进行重新审定后制作，主要作用如下：１． 用于国家级

社会体育指导员培训。２． 用于各地各个等级社会体育指导

员师资的培训。３． 用于国家级社会体育指导员的再培训（

适用于国家级社会体育指导员5年以上没有经过再培训的人员

）。４． 为少数民族和边远地区及广大农村的社会体育指导

员培训使用。５． 抢救体育精品课程。光盘母带将在今年年

底培训工作完成后，经过审定再投入制作。 五、编印社会体

育指导员工作手册 编印社会体育指导员工作手册，各级社会

体育指导员通用的工作指南性质资料手册十分必要。编写内

容包括相关的体育法规制度，社会体育指导员具备的素质条

件，应做到简单使用。2007年进行研究和编纂，拟列入2008

年工作计划出版。 六、关于2008年举办全国社会体育指导员

技能展示大会策划方案 大家一致表示，2008年奥运会之前举

办全国性的、大规模的、高水平的、具有影响的社会体育指

导员技能展示大会，是顺势、借势、造势，全面唱响“全民

健身与奥运同行”主题，要把活动方案策划好，通过技能展

示达到检验、交流、宣传、促进的目的。把我国实施《社会

体育指导员等级制度》十多年来取得的重要成果充分展示出

来。打破条条框框的束缚，凡是由社会体育指导员指导开展

的有特色的健身活动项目均可参加。一定要将活动办出成效

。 七、为保证国家级社会体育指导员培训数量和质量，努力

完成《全民健身计划纲要》培训要求和任务目标 在2006年采

取了由群体司和社体中心下发国家级社会体育指导员培训通

知、并取得较好成效的基础上，2007年的培训通知依然由国



家体育总局有关部门下发，要求各基地所在院校会后正式报

上2007年培训计划，并保证培训工作在11月中下旬之前完成

。 社会体育指导中心主任胡建国在会议结束时讲话指出：公

益性社会体育指导员队伍建设要树立系统工程的发展思路，

要解放思想，创新观念，树立大群众体育发展观，群众体育

与构建社会主义和谐社会发展紧密相关、意义重大。全国9亿

人口在农村，是群众体育重要的组成的部分，学校体育是竞

技体育的重要基础。部队社会体育指导员机制的建立将有助

于新时期部队强军建设，有助于为各行业、农村及城市社区

培养高素质体育骨干。开展群众体育的目的要为全民健身增

强人民体质服务，为竞技体育为国争光及后备人才培养服务

，为促进社会和谐、科学发展服务。公益性社会体育指导员

队伍要加强培训学习，努力成为科学健身的指导者，群众体

育活动的组织者，开展健身活动的服务者，全民健身与奥运

同行的宣传者。是基础工作中的重中之重，要抓住机遇，切

实抓好，狠抓落实，不但要有数量，更要注重质量。2008年

奥运会之前举办全国社会体育指导员技能展示大会，是我国

实施《社会体育指导员等级制度》十多年来的成果展示，目

的是促进我国社会体育指导员事业发展。社会体育指导员办

公室成员，要树立全局意识，创新意识，服务意识，责任意

识，在总局群体司的具体指导下把工作主动，创造性地做好

。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


