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室妇产科病因 女孩到青春前期，卵巢开始发育并分泌雌激素

，即有少量白带。此时的白带主要是粘膜渗出物，呈白色稀

糊状，无气味。一旦进入青春期，卵巢逐渐发育成熟，并有

排卵，内外生殖器发育，白带质与量即随月经周期而改变。

在两次月经中间（相当于排卵期），由于雌激素分泌量多，

子宫颈腺体分泌粘液多，所以，白带量多、色透明且有粘性

。在行经前三四天内，盆腔充血因渗出液多，加上在新陈代

谢中脱落的上皮细胞多，因此，白带也较多，且浑浊稠厚。

不过在正常情况下，白带不会太多，一般仅觉阴部湿润而已

。 临床表现 假如白带量增多，像月经来潮那样一阵阵流出，

同时有色、质或气味方面的改变，称为白带异常。少女白带

异常，多半是炎症表现。滴虫感染时，白带呈乳白色和泡沫

状，且有外阴瘙痒。霉菌感染所致白带像豆腐渣样或凝乳状

，亦伴外阴瘙痒。至于多量无色透明的粘液白带常见于应用

雌激素药物后（调经时用），或因运动过量、疲惫过度、经

常便秘等盆腔充血者。 治疗 一旦发现有白带异常时，应及早

就医。疑有滴虫或霉菌感染时，需取白带化验，查找根源，

去除病因。滴虫性炎可口服灭滴灵0.2克，天天3次，7天为一

疗程。霉菌性炎则服制霉菌素片50万单位，天天3次，7天为

一疗程。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


