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科室骨科临床表现 肘关节可强直于任何位置，以屈曲位最多

，约占2／3；伸直位约1／3。无论强直于何种体位，均造成

肘关节严重功能障碍，X线检查可帮助分析肘关节强直的原

因。治疗1.保守治疗：对纤维性强直可试行体疗，主动锻炼

，配合理疗，这对早期关节内粘连者有效。切忌强力被动伸

屈。2.手术治疗：是治疗肘强直可靠的方法。一般伤后4～6个

月之间进行。过早手术因骨化性肌炎未静止，易再强直；过

晚手术则关节四周软组织挛粘连、推动弹性，效果欠佳。手

术方法包括：①肘关节松解术；②肘关节成形术；如筋膜成

形术、肘关节切除术；③肘关节融合术等。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


