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科室骨科临床表现1.外侧韧带损伤由足部强力内翻引起。因

外踝较内踝长和外侧韧带薄弱，使足内翻活动度较大，临床

上外侧韧带损伤较为常见。外侧韧带部分撕裂，较多见，其

临床表现是踝外侧疼痛、肿胀、走路跛行；有时可见皮下瘀

血；外侧韧带部位有压痛；使足内翻时，引起外侧韧带部位

疼痛加剧。外侧韧带完全断裂：较少见，局部症状更明显。

由于失去外侧韧带的控制，可出现异常内翻活动度。有时外

踝有小片骨质连同韧带撕脱，叫撕脱骨折。内翻位摄片时，

胫距关节面的倾斜度远远超过5～10ldquo.矫枉过正&rdquo.的

位置，约4～6周。可在石膏靴底部加橡皮垫或其他耐磨物以

便行走。若踝部骨折块较大，且复位不良，则应切开复位和

内固定。 陈旧性外侧韧带断裂或反复扭伤致外侧韧带过度松

弛造成关节不稳者，可考虑用腓骨短肌腱重建外侧韧带。 关

节扭伤后应及时处理，原则是制动和消肿散瘀，使损伤的组

织得到良好的修复。关节积血较多者，应在无菌技术下及时

抽出，以免后遗关节内粘连。韧带断裂或撕脱骨折而影响关

节稳定者，需行手术复位修补，以免引起反复扭伤，关节软

骨损伤和创伤性关节炎。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


