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科室骨科临床表现 患者有搬抬重物史，有的患者主诉听到清

脆的响声。伤后重者疼痛剧烈，当即不能活动；轻者尚能工

作，但休息后或次日疼痛加重，甚至不能起床。检查时见患

者腰部僵硬，腰前凸消失，可有脊柱侧弯及骶棘肌痉挛。在

损伤部位可找到明显压痛点。治疗 急性期应卧床休息。压痛

点明显者可用1%普鲁卡因（或加入醋酸氢化可的松1毫升）

作痛点封闭，并辅以物理治疗。也可局部敷贴活血、散瘀、

止痛膏药。症状减轻后，逐渐开始腰背肌锻炼。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


