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科室骨科病理肩关节属于杵臼关节，是人体中活动方向最多

、幅度最大的关节。骨头及肩胛的关节盂构成。肩胛骨的后

方为肩峰，前方为喙突，借弱韧的喙间韧带将两个突起相连

，以构成肩穹隆，三角肌被覆其上，以限制上肢上举及外展

的规则。肩胛骨关节面本身四周环绕有纤维软骨环，使关节

窝变的较深且较广。肩关节活动范围：正常外展和前屈均可

达180deg.，后伸40deg.～80deg.～110deg.、前屈30deg.功能位

。术后用肩人字石膏或外展架固定4～6个月。图1 肩关节病灶
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