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病所属科室骨科临床表现 患儿诉足背疼痛、负重后加重，晚

上亦痛。逐渐出现跛行。在舟骨上方有轻度肿胀及压痛。压

迫足纵弓时亦痛。患儿常用足外侧缘走路。辅助检查 X线表

现：舟骨密度增深变扁，可仅有正常舟骨的1/2～1／4厚。以

后可呈碎裂状，邻近诸关节间隙增宽。病变愈合后大多数患

者的舟骨恢复正常。治疗 急性期可用短腿石膏固定6周左右

，然后用鞋垫。偶有因舟骨变形而致骨关节炎者，可作融合

术。预防及预后本病预后良好。曾有人对20例患者作长期随

访，发现均无症状，舟骨外形亦恢复正常。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


