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属科室骨科病理 股骨颈的颈干角是由股骨颈与股骨干两者的

轴线构成。儿童的颈干角一般为135～145deg.。如颈干角deg.

，称之为髋内翻。先天性髋内翻的股骨头内侧与股骨颈交界

处见三角形骨缺损区或称骨发育不全区，三角形骨块尖端与

横过股骨颈的骨质疏松带相连，病理检查为骨化延迟的软骨

组织。其位置正在股骨颈的主要负重力线径路上，这样就减

少了股骨颈承受力量的能力，而骺线则在该线之近端。随年

龄、体重的不断增加，患儿站立行走负重，加重了股骨颈的

弯曲，导致股骨头骺向内倾斜，这样引起了不利于该股骨颈

疏松部软骨组织的剪应力和弯应力，这些应力随股骨颈弯形

而加大。髋内翻严重，颈干角进行性减小，甚至达到锐角的

程度，股骨颈骨质疏松带增宽、大粗隆上移与髂骨相邻为止

，最后髋内翻畸形呈一种手杖样的外形。临床表现患儿在开

始行走之前一般无症状，行走后出现臀中肌松弛的跛行。如

为双侧病变，步态呈鸭步，大转子向外上突出，股骨颈弯曲

内翻形成了肢体的短缩。由于臀中小肌松弛，屈氏

（Trendelenburg）征阳性，患髋外展、内收、旋转受限。本

病与儿童期继发性骨骺滑脱、股骨头缺血性坏死、股骨颈骨

髓炎、多发性骨软骨发育不良、股骨颈骨折等病因引起的髋

内翻有所不同，但均有跛行步态，应与先天性髋脱位鉴别。

本病由于股骨头位于髋臼之内，望远镜试验阴性，而后期髋

关节功能受限显著，且发病率较低（图4）。 图4 先天性髋内

翻畸形1.骺板近侧有一透明带，骺板与干骺端下方形成一三



角形骨块2.骨骺闭合成形成手杖畸形X表现为：颈干角减小、

股骨颈内侧与股骨头接壤处可见一个三角形骨块，该三角骨

块密度减低，呈倒V形，为一骨质发育不良区，其边缘与四

周骨质有明显的界限，内侧界为股骨头的骺线，外侧界为X

线透亮增加的发育异常区域，随着年龄的增长，体重增加，

局部薄弱的透亮带更加增宽与变直，髋内翻愈加严重。晚期

病例的股骨头变得扭曲呈椭圆形，髋臼变浅，颈干角可

达90deg.左右，髋内翻大于25prime.线 （Hilgenreine线）股骨

上方干骺商骺板线的夹角（Hilgenreiner epiphyseal angle）治疗

先天性髋内翻患者在股骨头与股骨颈干之间存在着非生理性

的剪应力与变应力，治疗原则是应在儿童成长期减少弯曲应

力使至达到正常或接近正常，变股骨头与颈之间剪应力为生

理性的压应力。 对于轻度髋内翻可采用非手术治疗，而颈干

角小于100deg.，将股骨近端的截骨面内的松质骨凿出一骨槽

，外展大腿，将股骨截骨远端斜行尖端插入近端股骨粗隆的

槽内。如不易插入，可将股骨干截骨远端上段斜面的两侧皮

质骨边缘修理更加尖锐，修整后的尖端即能完全插入槽内。

股骨干外展角度视术前髋内翻程度决定，并用两枚螺丝钉穿

入股骨上端与小转子内侧皮质骨作固定。术后皮肤牵引，6

～8周去除牵引，床上活动。待X线片证实愈合后，下地行走

负重（图1）。图1 股骨粗隆下斜行截骨术（二）股骨粗隆楔

形外展截骨术 此法仰位及手术入路同上述。在粗隆下股骨干

作一楔形骨块，术前先测量出楔形骨块的角度，即髋内翻度

数 楔形骨块度数等于或稍大于正常颈干角度。截除楔形骨块

后，患肢外展，对合截骨面，将四孔钢板按大粗隆及股骨干

接合处角度顺势弯曲妥巾，置于其外侧，用螺丝钉固定。术



后用髋人字形石膏固定，骨愈合垢拆除石膏，开始下地行走

（图2）。图2 股骨粗隆下楔形外展截骨术（三）股骨粗隆间

倒rdquo.形插改角截骨法 仰卧位，患髋抬高，内收肌切断，

在股骨外侧大粗隆处倒V形钻孔，股骨内侧小粗隆下作横形

钻孔，骨凿连接骨孔截骨。刮匙除去粗隆近端松质量，固定

骨盆，充分外展患肢，使远段倒V型骨尖端嵌插入预先凿好

的股骨粗隆近端骨槽内。用半髋人字形石膏固定。由于切断

内收肌，外展充分，术后复发少。（图3）。图3 倒V形插改

角截骨法以上股骨粗隆部的外展截骨时应注重下列几点。①

对于髋内翻尚大于100&deg.的患儿密切随访，假如髋内翻有

进展应早期手术治疗，手术越迟，功能恢复越差。②截骨后

应充分外展髋部，因为髋内翻主要由骺板发育异常引起，多

数为进行性，假如手术矫形不能消除其不利的力学因素，术

后仍有不同程度的复发，故手术时矫枉要过正，防止髋内翻

复发。③手术时应避免损伤股骨近端骨骺，否则会引起骨骺

早期融合；在股骨颈的病变区不能植骨，因为植骨不但不能

促进骨化，反而使畸形加重。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


