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突肌内肿块主要为条索状纤维化肌肉组织，大体标本外观类

似较软的纤维疤痕，切面呈白色。镜下观察见其由致密的纤

维组织组成，肌肉组织减少，横纹减少，严重者肌肉组织消

失，出现较多的疤痕组织，但肌肉内无出血。可根据肌肉及

纤维组织所呈比例，分为三种病理类型：1.肌肉型：以肌肉

组织为主，仅含少量纤维变性的肌肉组织或纤维组织。2.混

合型：含肌肉组织和纤维组织。3.纤维型：以纤维组织主为

，含少量的肌肉或变性的肌肉组织。此分型对临床疗效的判

定有一定指导意义。一般情况下，肌肉型疗效较好，纤维型

疗效较差。临床表现斜颈畸形 婴儿出生后其母亲可发现患儿

头部向患侧倾斜，面部向健侧旋转，下颌指向健侧肩部。2

～3周后斜颈畸形更加明显。将头转向健侧明显受限，症状较

轻者应仔细观察才能发现。此症状随着患儿的生长发育日益

加重。颈部肿块一般在出生后或出生后2周内可触及颈部肿块

，位于胸锁乳突肌中下段，以发生于右侧者多见。此肿块呈

梭形，无压痛，一般在1～2个月后达到最大，之后逐渐缩小

至完全消失，此类患儿中有一部分可发生肿块不消失并产生

肌肉纤维化和挛缩引起斜颈畸形。颜面部畸形先天性肌性斜

颈早期未得到有效治疗，2岁后即会出现颜面部畸形。主要表

现为面部不对称，双侧眼外角至口角的距离不对称，患侧距

离缩短，健侧增长。患侧眼睛位置平面降低，因双眼不在同

一水平线上，易产生视力疲惫而出现视力减退。健侧颜面部

圆而饱满，患侧则窄而平。颈椎可发生代偿性侧凸畸形。此



外，患儿整个面部，包括鼻、耳等也可出现不对称性改变。

除上述主要表现外，本症尚可合并先天性髋臼脱位及颈椎其

他畸形。诊断本症根据典型的临床表现和查体发现较易做出

明确的诊断。鉴别诊断应注重同以下几种原因引起的斜颈相

鉴别。先天性骨性斜颈 本症多系先天性枕颈部畸形所致，包

括短颈畸形、颅底凹陷、半椎体畸形、寰枕融合及齿状突发

育畸形。上述疾病可造成斜颈及面部不对称，但一般不会产

生胸锁乳突肌的典型条索状挛缩带及肿块，X线检查可明确

上述诊断。小儿颈部淋巴腺炎 婴儿期患有颈部淋巴腺炎，可

迅速发生斜颈并可出现颈部肿块，但此肿块往往压痛明显并

不位于胸乳头肌之内。自发性寰枢椎旋转性半脱位 寰枢椎旋

转性半脱位同样可以引起斜颈，但此病多有稍微外伤或上呼

吸道感染病史，主要表现为颈部旋转运动受限及颈部疼痛症

状明显，胸锁乳突肌仙无紧张条索带，X线检查可鉴别。颈

椎结核 颈椎结核可使胸锁乳突肌痉挛而产生斜颈，但此类患

者颈部疼痛明显，颈部活动明显受限，下颌偏向患侧，X线

检查可明确诊断。此外，还需与癔症性斜颈、习惯性斜颈、

损伤性斜颈、小儿麻痹后遗症所引起的斜颈相鉴别。治疗非

手术治疗对于半岁以内的患儿，采取非手术治疗均可获得满

足的疗效。因此，一旦作出诊断，应尽早治疗。非手术治疗

的方法包括局部热敷、按摩、卧床固定和手法牵引。手法牵

引的具体方法为：由母亲将患儿平卧于膝上，使患儿颈部后

伸，母亲用左手轻轻按住患儿胸廓，右手握住头颈部，将患

儿脸部尽量旋向患侧，枕部旋向健侧肩峰，操作过程中手法

应轻柔，使挛缩的胸锁乳突肌得到较大的牵伸。患儿卧床时

，取仰卧位，用小砂袋固定头部于脸面部向患侧，枕部向健



侧位。手术治疗手术适应证及禁忌证：（1）适用于半周岁以

上保守治疗无效者；（2）12岁以下斜颈畸形明显者；（3

）12岁以上如面部畸形不严重也可考虑手术治疗；（4）对于

成年人，因畸形已存在多年，术后不仅面部畸形将更加明显

，且视力也因不适应术后的新体位而发生改变，故多不宜施

行手术。主要有以下几种手术方法；胸锁乳突肌切断术 为较

常用的手术方法之一。在锁骨上作横切口，显露胸锁乳突肌

胸骨头和锁骨头，附着点上方分别予以切断，并松解四周筋

膜组织，术中应注重避免损伤颈动、静脉和神经。胸锁乳突

肌部分切除术 对于颈部包块明显者，可对胸锁乳突肌之肿块

段予以切除。胸锁乳突肌全切除术 对于青少年患者，若整个

胸锁乳突肌瘢痕化，可将之整段切除。胸锁乳突肌延长术 即

将胸锁乳突肌锁骨头切断、胸骨头行rdquo.形延长。此手术

优点：（1）矫正头颈歪斜，恢复颈部正常活动功能；（2）

不破坏正常颈三角体表形态，避免了其他手术方法使颈部遗

留凹陷畸形或不正常的平坦畸形，使颈部美观对称。胸锁乳

突肌上、下端联合松解加成形术Ferkel等认为年龄较大患儿或

其他手术失败者可采用此手术。方法为将胸锁乳突肌乳突侧

及锁骨头侧完全切断，胸骨头侧行rdquo.形延长。术后处理 

斜颈畸形严重者及不合作的患儿术后需以头-颈-胸石膏矫正

以维持患儿体位。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


