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所属科室妇产科病因 分泌物增多，如宫颈、的炎性白带，宫

颈癌的分泌物，经血或产后恶露的刺激均可引起不同程度的

外阴炎。其他如月经垫、尿瘘患者的尿液浸渍，粪瘘的粪便

刺激、糖尿病的糖尿刺激以及化学及物理性的刺激等也可引

起外阴炎。常为混合性细菌感染，如葡萄球菌、大肠杆菌、

链球菌等。 临床表现 炎症多发生于小阴唇内外侧，严重时整

个外阴受累。外阴肿胀、充血，重者有糜烂，成片的湿疹，

甚至有溃疡形成。外阴有灼热感，搔痒或疼痛，排尿时症状

加重。慢性炎症时皮肤增厚、粗糙，可有皲裂，伴搔痒。 诊

断 根据病史及临床表现，不难诊断，但需常规检查***分泌物

有无滴虫、霉菌等。必要时查尿糖。年轻患者查大便有无蛲

虫卵。 治疗 保持外阴清洁、干燥，避免搔抓。停用擦洗外阴

的药物，不穿化纤内裤。急性期注重休息，禁性生活。必要

时给磺胺药物或抗生素。应予病因治疗，治疗炎、宫颈炎、

糖尿病，修补瘘管。 局部治疗可用1∶5000高锰酸钾液坐盆，

每日2～3次。外阴擦干后，局部用抗生素软膏或可的松油膏
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