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https://www.100test.com/kao_ti2020/304/2021_2022__E5_85_88_E

5_A4_A9_E6_80_A7_E6_c22_304564.htm 名称先天性桡骨小头

脱位所属科室骨科病理 Good和Wicks提出本病系一种发育性

桡骨小头脱位，无外伤史，尺骨上端向后弯曲，桡骨小头骨

骺板受累。临床表现 双侧肘部不对称，有时伸或屈肘关节时

出现弹响或活动受限。尺骨弯曲方向与脱位类型有关，如桡

骨小头前脱位，尺骨则向前方凸起；桡骨小头后脱位时，尺

骨则向后凸出；外侧脱位时尺骨则向外侧凸出。当桡骨小头

前脱位时，肘关节屈曲范围变小，肘窝处可扪及脱位的桡骨

小头，当桡骨小头后脱位时肘关节不能完全伸直，肘后方可

扪及突起的桡骨小头。X线片显示，肘关节侧位片上桡骨干

纵轴线与肱骨头不发生交叉，桡骨头呈圆顶形，桡骨颈与肱

骨小头形成关节，接触部位可发生压迹。诊断无外伤史，肘

部可扪及脱位的桡骨小头，X线片显示桡骨小头脱位，诊断

可确定。鉴别诊断 需与外伤性桡骨小头脱位相鉴别。常见

有Monteggia骨折、桡骨颈骨折、牵拉肘以及其它部位损伤引

起外伤性桡骨小头脱位。尺骨弯曲并非先天性桡骨小头脱位

的专有特征，可发生于未复位的外伤性桡骨小头脱位。先天

性桡骨小头脱位者肱骨小头发育小，桡骨小头呈卵圆形。桡

骨小头四周软组织有骨化者提示为未复位的外伤性桡骨小头

脱位。治疗1.非手术疗法 婴幼儿期桡骨小头脱位可试图闭合

复位，桡骨小头后脱位者前臂旋后位及肘关节伸直位固定、

而桡骨小头前脱位者肘关节屈曲位固定。复位后石膏固定4

～6周。但疗效往往令人失望。2.手术治疗 年龄3岁者，采用



桡骨小头切开复位，在桡骨干中部旋前圆肌附着点处短缩截

骨、环状韧带重建术。采用克氏针暂时将桡骨小头与肱骨小

头固定。上肘后片石膏固定6周，然后拔除克氏针，开始锻炼

肘关节活动功能，肘关节支具固定三个月。对于较大儿童桡

骨小头脱位者，因桡骨小头无法复位，到青春期可考虑行桡

骨小头切除术。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


