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8_82_B2_E9_83_A8_E5_c80_304711.htm 教育部关于学习贯彻

《中共中央、国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的

意见》的通知（教体艺〔2007〕14号）各省、自治区、直辖

市教育厅（教委），新疆生产建设兵团教育局，部属各高等

学校： 今年5月7日，中共中央、国务院印发了《关于加强青

少年体育增强青少年体质的意见》（中发〔2007〕7号，以下

简称中央7号文件），5月25日国务院召开加强青少年体育增

强青少年体质电视电话会议，充分体现了党中央、国务院对

广大青少年学生体质健康的高度重视和巨大关怀。为深入学

习、认真贯彻中央7号文件和国务院电视电话会议精神，现将

有关要求通知如下： 一、地方各级教育行政部门和各级各类

学校要立即组织广大师生员工认真学习中央7号文件，深刻领

会党中央、国务院这项重大战略决策的精神实质，充分认识

加强青少年体育工作、增强青少年体质的重要性和紧迫性，

把思想认识统一到中央精神上来。要站在全面落实科学发展

观的高度，以对国家、民族未来高度负责的精神，把加强学

校体育作为实施素质教育的重要突破口，真正把学校体育工

作作为当前教育工作的一件大事来抓。 二、地方各级教育行

政部门要按照中央7号文件的要求，结合实际情况尽快制订切

实可行和具有操作性、可检查性的实施方案与具体措施，务

必把各项要求和措施落实到每一所学校。要主动与体育、卫

生、发展改革、财政、共青团等部门和组织进行沟通，积极



争取相关部门和组织的支持和配合，共同研究制定落实中央7

号文件提出的各项政策的具体意见。 三、各级各类学校要切

实建立由一把手负责的学校体育工作机制，确保体育工作摆

在学校工作的重要位置。要按照中央7号文件的规定对学校工

作进行全面对照检查，并制订出切实可行的整改、落实方案

。中小学要重点对执行国家课程标准和落实“每天锻炼一小

时”的情况进行自查，凡属于教学计划中体育课安排不足的

，挤占体育课和体育活动时间的，体育课活动量和锻炼强度

不够的，要立即予以纠正。高等学校要细化对大学生参加体

育锻炼的具体要求和保障措施。要采取有效措施，尽快配齐

体育教师，为开足体育课和开展体育活动提供师资保证。 四

、地方各级教育行政部门和各级各类学校要立即对实施《国

家学生体质健康标准》、开展“阳光体育运动”的工作做出

具体安排，确保在下学期有一批学生通过《国家学生体质健

康标准》测试，达到合格或优秀等级，获得“阳光体育证章

”和“阳光体育奖章”，以此带动更多的青少年学生积极参

加体育锻炼，掀起群众性体育锻炼热潮。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


