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22_305000.htm 名称疖所属科室普通外科病因其病原菌主要是

金黄色葡萄球菌、其次为白色葡萄球菌侵入毛囊或汗腺所致

。皮肤擦伤、糜烂等均有利于细菌侵入及繁殖。皮脂溢出过

多及因职业而常与矿物油接触的人，也轻易发生疖子。疖病

多半发生于炎热的夏季。高温、潮湿、多汗轻易使病原菌侵

入皮肤。皮肤不清洁是一个重要因素。身体反抗力降低、体

弱、糖尿病、肾脏炎、贫血等皆可成为本病的诱因。临床表

现开始时在毛囊处有一个红色炎性高起的小丘疹，以后逐渐

增大，成为圆形结节，表面皮肤紧张，局部红、肿、热、痛

。边缘不太清楚。以后结节逐渐成熟，中心变软，触之有波

动感，表面皮肤变薄、中心顶端出现一个黄点。不久溃破排

出脓汁和坏死组织，疼痛立即减轻，红肿渐渐消退，终于愈

合并遗留瘢痕。有时，红肿的结节渐渐吸收既不化脓也不溃

破。辅助检查组织病理以一个毛囊、皮脂腺或汗腺为中心，

形成小脓肿。病变处，正常组织结构破坏。由大量的脓细胞

、嗜中性粒细胞和坏死组织形成的脓汁内含有病原菌。破溃

排脓后，由肉芽组织修复，终于变成纤维性瘢痕。鉴别诊

断1.多发性汗腺脓肿 也在夏季发病，多见于婴幼儿及体弱的

产妇的头、额等处。皮损为多发性皮下脓肿。表面压痛、炎

症较轻。无脓栓，遗留瘢痕。通常伴有很多痱子。一般人称

为痱毒。也有人称为假性疖病（Pseudofurunculosis）。2.化脓

性汗腺炎 多见于青年女性，皮损为皮下硬结。形成皮下脓肿

，随后表皮红、肿、热、痛、破溃结疤。皮损好发于腋下、

腹股沟、生殖器及肛周、脐周等。治疗1.注重皮肤卫生，禁



食辛辣刺激性食物及酒类，最好不多吃甜食。千万不要用挤

捏的方法去排脓。尤其是面部和上唇的疖子。对于反复发作

的疖病，要寻找潜在的因素，消除体内感染病灶。检查有无

贫血和糖尿病等情况，一旦发现要及时治疗。2.抗生素的注

射和内服。早期应用足量抗生素。首选青霉素，也可用洁霉

素0.6g肌注，每日两次，也可用先锋霉素、泰利必妥及磺胺等

。3.自家疫苗或葡萄球菌混合菌苗疗法、自血疗法。也可皮

下注射转移因子2mg/次，每周两次，五周为一疗程。4.早期

的疖子不能切开引流。成熟的疖子已化脓变软者，可切开排

脓。但面部和上唇的疖子千万不要挤压和随意切开。未成脓

者，可每日外用纯鱼石脂，或鱼石脂硫磺泥膏，可促进炎症

消退。5.可进行紫外线、红外线、超短波照射，缓解炎症。
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