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所属科室骨科病理1.肉眼所见 骨软骨瘤顶部被覆一软骨帽，

随年龄而改变。在几岁儿童的单发骨软骨瘤中，骨软骨瘤主

要由软骨构成，其初始骨化与干骺端新生骨小梁的边缘融合

。在儿童期，软骨帽仍覆盖整个骨软骨瘤顶部，是一种类似

正常婴儿软骨的白到亮蓝色的透明软骨，其厚度从几毫米

到1cm或更多。随年龄增长，软骨帽厚度降低，在许多部位

消失。在成人期，原来的软骨帽部位常留下少量凹凸不平的

残留物，其厚度不超过几毫米。单发骨软骨瘤是否发生了恶

性变，其软骨帽的厚度和外形很重要。在单发骨软骨瘤的切

面上，软骨帽下面为松质骨，有不规则网眼和黄骨髓，也可

有红骨髓。软骨岛可从骨软骨瘤表面短距离地伸出，或可含

于骨软骨瘤内，随时间推移，二者都现出明显的钙化和/或骨

化，成为黄-白色的点，坚硬且砂砾样。骨膜覆盖整个骨软骨

瘤，从干骺端起至软骨帽，而且与软骨帽粘附。可于骨软骨

瘤顶部见到滑液囊，有时有假性滑膜。2.镜下所见 在单发骨

软骨瘤的生长期，其软骨帽外观与正常生长软骨相同，但较

不规则，从表面开始，可见增生、柱状、肥大和钙化层。然

后为软骨内化骨所形成的骨小梁，其分布、方向和外形很不

规则，偶然含有软骨岛。在成人，不连续且薄的软骨帽象成

熟的透明软骨，类似关节软骨。单发骨软骨瘤的组织学检查

中唯一重要的事是证实软骨中没有肉瘤变的组织。临床表现 

因为单发骨软骨瘤直到长到相当大的时候才出现症状，所以



在8～10岁前很少见到。又由于其生长与骨骼类似，故在青春

期前后其体积达到最大，所以大多数单发骨软骨瘤病例在10

～18岁间出现症状，其后少见。 年龄因素具有诊断和预后的

重要性。在青春期以前，单发骨软骨瘤的生长是正常的，几

乎不可能产生四周型软骨肉瘤。相反，假如单发骨软骨瘤在

成人期重新开始生长，几乎肯定其已转变成软骨肉瘤。 几

乎90%的单发骨软骨瘤位于四肢的长骨的干骺端。最常见于

膝周（尤其是股骨远端）和肩周（肱骨近端）骨的干骺端，

其它依次为踝部、股骨近端、腕部。单发骨软骨瘤较少发生

于躯干骨，而且主要见于肩胛骨、骨盆（多在髂骨），脊柱

（后弓）。个别病例见于手和足的短管状骨。一些位于深部

的单发骨软骨瘤，例如位于椎骨和髂骨，可因为无症状而不

被发现。 在骨骼的生长期，缓慢增大的无痛性骨赘几乎是唯

一的症状。单发性骨软骨瘤起源于骨平面并与之相连，而与

软组织没有粘连。一些单发骨软骨瘤病例是完全无症状的，

可由于其它原因作影像学检查时被发现。单发骨软骨瘤可与

覆盖其上的肌肉、腱膜和肌腱等结构产生摩擦，在其表面形

成滑液囊肿。辅助检查 X线所见 影像非常典型，单凭放射影

像即可作出正确的诊断。 在X线片上，单发骨软骨瘤的诊断

性特征是宿主骨的骨皮质象手套的手指一样向外翻出，形成

骨软骨瘤的皮质骨，松质骨直接与干骺端的松质骨相延续。

因此，骨软骨瘤是骨的赘出物，由以下成分组成：①薄的外

层皮质骨；②内部松质骨；③膨胀不平的顶。单发骨软骨瘤

与软组织的边界是很明确的。 单发骨软骨瘤的内部结构是成

熟的松质骨，但其压力线既不规整又无秩序，有时可为宽而

不规则网眼状的松质骨。骨软骨瘤的外形、大小是多种多样



的。当骨软骨瘤有蒂时，它的方向常向骨干侧倾斜，远离骨

骺。 骨扫描在儿童期的活动性骨软骨瘤中多呈阳性，而在成

人的不活动骨软骨瘤中为弱阳性或阴性。鉴别诊断 仅依靠临

床和影像学依据即可诊断，唯一的问题是鉴别良性骨软骨瘤

和发生肉瘤变的骨软骨瘤。需要全面分析所有的临床、放射

影像、骨扫描、大体病理及组织学特点。治疗 大多数的单发

骨软骨瘤病例不需手术切除，患者可以进行正常工作和生活

。但当单发骨软骨瘤位于躯干骨时，即使无症状也可切除，

以预防发生并非罕见的软骨肉瘤变。 除了上述情况外，手术

仅适用于美容或有症状时。如同所有错构瘤一样，单发骨软

骨瘤的手术最好不在儿童期进行，其原因为骨软骨瘤在完全

长成以前很难确定手术适应症，而且在儿童期切除单发骨软

骨瘤可导致局部复发。然而在少见病例中，如当骨软骨瘤引

起相当大的功能障碍和畸形，或当生长在神经血管束四周时

，可在儿童期手术。 单发骨软骨瘤的手术必须切除整个骨软

骨瘤及其包膜（边缘性切除），以避免留下部分软骨帽而再

次生长。在成人没有必要将单发骨软骨瘤的干和基底部从根

部切除，因为单发骨软骨瘤的骨性部分无增生潜能，甚至囊

内切除骨软骨瘤顶部也不会复发。在儿童，手术切除必须是

囊外的，骨软骨瘤的基底部和四周骨膜也必须切除，因为其

中可能存在有生长力的软骨胚，导致术后复发。 当临床和放

射影像可疑单发骨软骨瘤有初始肉瘤变时，手术切除必须是

严格囊外切除，边缘性或广泛性切除，要避免剥脱单发骨软

骨瘤软骨表面的包膜，术中防止骨软骨瘤碎裂。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


