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9_9C_87_E8_8D_A1_c22_305268.htm 名称脑震荡所属科室神经

外科病因 过去一直认为脑震荡仅仅是中枢神经系统的暂时性

机能障碍，并无可见的器质性损害，在大体解剖和病理组织

学上均未发现病变，所表现的一过性脑功能抑制，可能与暴

力所引起的脑细胞分子紊乱、神经传导阻滞、脑血循环调节

障碍、中间神经元受损以及中线脑室内脑脊液冲击波等因素

有关。近代，据神经系统电生理的研究，认为因脑干网状结

构受损，影响上行性活化系统的功能才是引起意识障碍的重

要因素。但是，这些学说还不能满足地解释脑震荡的所有现

象，比如有因脑震荡而致死的病例，职业拳师发生慢性脑萎

缩损害甚至痴呆，以及业余拳击者亦有脑机能轻度障碍的报

道。同时，从动物实验中发现，遭受暴力部位的神经细胞，

在电子显微镜下可见线粒体肿胀、推移、神经元轴突肿胀并

有间质水肿。生物化学研究发现，脑震荡后不仅有脑脊液中

乙酰胆碱升高，钾离子浓度增加，而且有许多影响轴突传导

或脑细胞代谢的酶系统发生紊乱，导致继发损害。晚近，从

新的临床观察中亦发现，轻型脑震荡病人脑干听觉诱发电位

，有半数示有器质性损害，Jeret（1993）采用前瞻性研究，对

连续712例GCS15分的稍微闭合性头伤病人作CT扫描检查，发

现有急性损伤病变者，占9.6%。由此可见，脑震荡已经不能

用rdquo.来概括了，随着医学科学的不断深入研究和发现，

必将为脑震荡这一诊断名词注入新的含义。临床表现 颅脑外

伤后立即出现短暂的意识丧失，历时数分钟乃至十多分钟，

一般不超过半个小时；但偶而有病人表现为瞬间意识混乱或



恍惚，并无昏迷；亦有个别出现为期较长的昏迷，甚至死亡

者，这可能因暴力经大脑深部结构传导致脑干及延髓等生命

中枢所致。病人遭受外力时不仅有大脑和上脑干功能的暂时

中断，同时，也有下脑干、延髓及颈髓的抑制，而使血管神

经中枢及植物神经调节也发生紊乱，引起心率减慢、血压下

降、面色苍白、出冷汗、呼吸暂停继而浅弱及四肢松软等一

系列反应。在大多数可逆的轻度脑震荡病人，中枢神经机能

迅速自下而上，由颈髓-延髓-脑干向大脑皮质恢复；而在不

可逆的严重脑震荡则可能是自上而下的抑制过程，使延髓呼

吸中枢和循环中枢的功能中断过久，因而导致死亡。 意识恢

复之后，病人常有头疼、恶心、呕吐、眩晕、畏光及乏力等

症状，同时，往往伴有明显的近事遗忘（逆行性遗忘）现象

，即对受伤前后的经过不能回忆。脑震荡的程度愈重、原发

昏迷时间愈长，其近事遗忘的现象也愈显著，但对过去的旧

记忆并无损害。 脑震荡恢复期病人常有头昏、头疼、恶心、

呕吐、耳鸣、失眠等症状，一般多在数周至数月逐渐消失，

但亦有部分病人存在长期头昏、头疼、失眠、烦躁、注重力

不集中和记忆力下降等症状，其中有部分是属于恢复期症状

，若逾时3～6月仍无明显好转时，除考虑是否有精神因素之

外，还应详加检查、分析，有无迟发性损害存在，切勿

用rdquo.一言以蔽之，反而增加病人的精神负担。诊断 脑震

荡的诊断过去主要以受伤史、伤后意识短暂昏迷、近事遗忘

、无神经系统阳性体征作为依据。但客观的诊断依据及其与

轻度脑挫伤的临床鉴别仍无可靠的方法。因此，常需借助各

种辅助检查方法始能明确诊断：如颅骨平片未见骨折；腰穿

测压在正常范围、脑脊液没有红细胞；脑电图仅见低至高波



幅快波偶而有弥散性theta.波，1～2天内恢复，或少数病人有

散在慢波于1～2周内恢复正常；脑干听觉诱发电位可有Ⅰ～

Ⅳ波波间期延长、Ⅴ波潜伏期延长或有波幅降低或波形消失

；CT检查平扫及增强扫描均应为阴性，但临床上发生骨少数

病人首次CT扫描阴性，而于连续动态观察中出现迟发性颅内

继发病变，应予注重。此外，有学者报告用放射性核

素123I-IMP和99mTc-HM-PAO施行单光子发射CT扫描

（SPECT），检查青少年脑震荡病人，发现70%有小脑和枕叶

血流降低。治疗 脑震荡无需非凡治疗，一般只须卧床休息5

～7天，给予镇痛、镇静对症药物，减少外界刺激，做好解释

工作，消除病人对脑震荡的畏惧心理，多数病人在2周内恢复

正常，预后良好。但有少数病人也可能发生颅内继发病变或

其他并发症，因此，在对症治疗期间必须密切观察病人的精

神状态，意识状况、临床症状及生命体征，并应根据情况及

时进行必要的检查。避免使用影响观察的吗啡类药物，最好

选用副作用少的镇痛、镇静剂，如颅通定、布洛芬、萘普生

、安定、溴剂、利眠宁和改善植物神经功能药谷维素以及钙

阻滞剂尼莫地平等。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


