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因病理性遗精比较复杂，诸多病因均可引起。常见病机有肾

气不固、肾精不足而致肾虚不藏。病因可由劳心过度、妄想

不遂造成相火偏亢。饮食不节、醇酒厚味，积湿生热，湿热

下注也是重要成因。滑精者及部分梦遗属此类。临床表现梦

遗是指睡眠过程中，在睡梦中遗精。梦遗可以是性梦引发的

结果，也可以是由被褥过暖、内裤过紧、衣被对***直接刺激

的结果。性梦是潜意识的反应，往往与幻想和经历有着某种

联系。 滑精又称quot.，指夜间无梦而遗或清醒时***自动滑出

的病证。滑精是遗精的一种，是遗精发展到了较重的阶段

。***滑泄是由肾虚精关不固所致。 溢精 顾名思义，溢者也

，盈满而溢出，属正常生理现象。 生理性遗精是指未婚青年

或婚后分居，无性交的射精。一般2周或更长时间遗精1次

，***勃起功能正常，可以无梦而遗，也可有梦而遗。 生理性

遗精多见于青壮年，未婚或婚后分居；身体健康，精力充沛

，或遇事易激动，或劳累紧张的健康人；一般2周1次或更长

时间，遗精量多而***粘稠，遗精时***勃起功能正常；不引起

身体任何不适。rdquo.者及部分梦溢即属此类。 病理性遗精

多见于中老年或身体先天不足者；多见于面色无华，身体倦

怠，大量吸烟，饮酒无度，过食肥甘，体形虚胖或疲弱之躯

，常有手淫，房室过度，色欲不遂等经过； 病理性遗精频频

而作，有的入夜即遗，或清醒时***自出，遗精量少而清稀，

遗精时***勃起不坚，或根本不能勃起，遗精后出现精神疲惫

，腰膝酸软，耳鸣头晕，身体乏力等症。由此可以鉴别。治



疗注重生殖器的清洁卫生，包皮过长应早日手术。内衣、衬

裤要勤洗、勤晒、勤更换。睡眠时尽量侧卧以减少***被刺激

和压迫的机会。 以中医治疗及生活调节为主。 治疗滑精以温

阳补肾、固精止遗为正治。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


