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科室骨科诊断1.淋巴管瘤多发生在四肢、头颈及胸壁。位于

舌部者为巨舌症，位于唇部者为巨唇症。瘤体柔软、无痛，

压之可消失。如囊内出血或富有静脉时，呈青紫色。2.囊状

水瘤先天性，较少见，多在2岁前发现。多在颈部锁骨上胸锁

乳突肌后侧，有时发生于腋窝、胸壁等部位，为囊性肿块，

具有向四面蔓延生长的特点，肿块质软、透光，一般无压痛

，穿刺后抽出透明或乳糜样液体。治疗出现并发症或不断增

大者应手术切除，幼儿手术因手术大、出血多，术前应妥善

预备。激光手术 激光治疗淋巴管瘤有很好疗效，对较小淋巴

管瘤手术极方便，对较小的毛细淋巴管瘤，尤其是混杂着小

血管而呈淡红色或紫红色的类型，常规治疗出血稍多，用激

光即能干净而完整地彻底治疗。通常用1％～2％利多卡因于

淋巴管瘤基部注射麻醉后用CO2激光（功率15W），及Nd

∶YAG激光（功率20W）对淋巴管瘤直接汽化。深度达淋巴

管瘤基部即可。Nd∶YAG激光光波与CO2激光不同，因而在

汽化时不可过深，否则损伤比CO2激光重，恢复时间较长。

术毕用龙胆紫液涂创口。术后禁食强烈刺激性食物及高温饮

食。给予大剂量维生素类口服治疗，1周后伤口愈合。不必应

用抗生素治疗。 在淋巴管瘤的治疗中海绵淋巴管瘤治疗较为

复杂些，由于此类淋巴管瘤发生于皮肤、皮下组织、肌间结

缔组织间隙中，用Nd∶YAG激光治疗比较轻易而收效甚好。

非凡是多房性囊肿，结构如海绵的面积较大者，用传统方式

手术切割法损伤的组织较多，如不行植皮及其它处理，必有



功能缺损。 手术治疗用Nd∶YAG激光，石英光刀60cm长用5

％碘酒消毒，再用75％乙醇脱碘备用。严格无菌术，手术区

严格消毒铺敷，局麻后，石英光刀直接进入淋巴管瘤内输出

激光。激光输出的大小、时间之比视肿瘤的大小而随时调整

。非凡是多房扩张屈曲的毛细淋巴管瘤激光输出的功率较高

时可相对延长。光刀进入的切口适当扩大1～2mm，光刀进入

切口后做圆周率插入瘤切割，每次插入间隔1～2mm，勿过密

，其深度视肿瘤而定。发生于皮肤的海绵状淋巴管瘤。光刀

与皮肤垂直，多点接触式治疗。皮下组织发生的海棉状淋巴

管瘤，选择最佳点而便于操作、经皮进入皮下组织，行皮肤

下激光封闭式切割。肌间结缔组织间隙中海棉状淋巴管瘤一

旦确诊后，严格消毒无菌术下用Nd∶YAG激光刀插入切割。

较深肿瘤可采用开放式手术，根据病灶情况，按外科操作程

序，激光切开皮肤后逐层分离组织直达肿瘤。在临床中较深

部位的淋巴管瘤不易诊断。作者在手术中，常通过对肿瘤暴

露而与单纯性囊肿、血肿及实质性肿瘤相鉴别，并经活检给

予确诊。开放手术中用Nd∶YAG光刀外上刀柄于肿瘤交界处

切割，不留任何病灶。切除肿瘤后按解剖逐层缝合。 舌及唇

发生的淋巴管瘤治疗方法相同，较大者经激光治疗后体积可

恢复近原来的大小程度，对巨大型淋巴管瘤激光治疗后体积

仍较大的唇舌可采取术后整形术。因为激光治疗后淋巴管瘤

不复存在、留下的是纤维愈合，可切除部分组织后恢复原生

理性体积功能。 水瘤型淋巴管瘤，由于与四周组织不粘连，

因此治疗时视肿瘤所在部位不同采取综合性激光手术治疗。

颈部发病者，严格无菌术下局部麻醉，按解剖选择切口，切

开皮肤（颈部皮肤切口用外科手术刀切开，康复后留下刀口



愈合痕迹较小，以影响美容较小为好，因为激光刀切开皮肤

康复后留下的创痕较明显），皮下组织用激光分离，直至肿

瘤。手术中注重勿伤及主要器官如动脉、神经干及主要神经

分枝等。皮肤钳夹住水瘤，将水瘤内容物排尽，CO2激光

或Nd∶YAG激光刀贴近水瘤壁完整剥离。剥离时注重功率使

用勿过高，手术剥离困难的，激光照射瘤壁后，用无菌湿纱

布清洁除去炭化组织，关闭囊腔，缝合切口。术后7～10天拆

线。 延伸到四周的淋巴管瘤，激光术中不必硬剥离，可在排

尽瘤内淋巴液后，用激光照射囊壁，照射中不能遗漏，普遍

行囊壁激光照射后关闭囊腔，以后自行愈合，无再分泌形成

淋巴水瘤。较深囊腔，借助纤维支气管镜及其它适宜的纤维

内镜经小切口进入腔内，排空腔内液（脚踏吸引器内镜管排

出），适当充气，Nd∶YAG光刀通过镜钳道进入对腔壁照射

治疗，术中不漏掉半点未照射腔壁。术毕排尽腔内空气，让

其自然纤维愈合，关闭切口。 术后处理 激光术后应给予常规

抗菌素治疗1周，较大淋巴管瘤激光治疗后抗生素的治疗必不

可少。同时口服大剂量维生素丙及其它多簇维生素类制剂。

手术时间长，肿瘤体积较大的激光术后，用药量大的可经静

脉给药。加强支持治疗，有利于伤口早日愈合。 激光手术治

疗淋巴管瘤的机理：对复杂性的淋巴管瘤激光治疗主要是破

坏已形成的屈曲扩张的淋巴管，手术的目的是在创伤较轻的

情况下最大限度地恢复淋巴管，使瘤体消失。激光作用于淋

巴组织后终断了循环，使淋巴管产生无菌性炎症反应，而后

纤维素性修复。因而原淋巴管瘤分泌产生淋巴组织的功能丧

失，从而起到治疗的作用，非凡是功能位较复杂、而术后要

求无畸变的器官更为重要。激光手术治疗的灵活性较大，对



较深部的淋巴管瘤，借助内窥镜下手术治疗更显得心应手，

安全可靠。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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