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尿生殖外科病因肾脏位于胸腰之间两侧的肾窝内，由于背部

坚强的纵行肌肉与腹腔脏器的固定，一般不会过多地移位。

但因肾周脂肪囊下方是一个潜在的疏松的间隙，因此当腹压

降低时，肾脏就可能向下移位造成肾下垂。 临床表现肾下垂

多发于青年女性。我院对一组100例肾下垂病例进行分析，女

性占71%。年龄多在20～40岁（83%），这与青中年女性体力

负荷较重，又值生育年龄，生育后腹壁肌肉松弛，产后腹压

忽然减低有关。 病程在6月～3年间占60%，大多因腰酸，慢

性尿路感染、反复血尿等症状就医时能扪及病肾而得出诊断

。肾下垂的症状主要有三大类：（一）泌尿系统症状 腰部酸

痛占92%。50%以上病人有慢性尿路感染的症状，大多为尿频

、尿急等膀胱刺激症状。1/3的病例还伴有低热或反复发热的

病史。偶有下肢浮肿等表现。（二）消化系统症状 由于肾脏

活动时对腹腔神经丛的牵拉常会导致消化道症状，多为腹胀

、恶心、呕吐、胃纳减退等。（三）神经官能方面的症状 此

类病人常较紧张，伴有失眠、头晕乏力、记忆力减退等，其

发生率约占1/5左右。上述症状的产生与肾下垂的程度不一定

成正比。有时虽然下垂程度不重，但可以引起较明显的症状

。体验：在46%的病例有肾区叩击痛。右侧肾脏可扪及的

有64%，左侧扪及的为22%。因解剖上右侧肾脏位置较低，肾

窝较浅，一旦受到肝脏的冲击，故右侧肾下垂也较左侧为多

。鉴别诊断（一）病史与体检 一般从病人主诉泌尿系、肠胃

道与神经官能方面的症状，以及体检中发现，基本上可以作



出一个印象诊断。 （二）X线检查 静脉肾盂造影必须在最后

加摄立位片以了解其活动程度。但由于在摄立位片时必须在

站立即刻，否则造影剂排尽后就不能显示肾脏，因此有时肾

脏尚未下垂到平时的位置。上海华山医院泌尿科一组88例肾

下垂病例的静脉肾盂造影中，共计176侧肾脏，根据在造影中

活动程度，我们分成三类：轻度：肾活动度在一个椎体之内

；中度：肾活动度在两个椎体之内；重度：肾活动度在两个

椎体以上或伴有肾盂积水，输尿管扭曲。另外有一部份病例

虽然在静脉肾盂造影中未能见到下垂，但从症状、体检与超

声检查中仍可作出肾下垂的诊断。（三）超声检查 在头低足

高位半小时后用超声检查定好的肾脏位置与活动后肾脏的位

置之间可得出肾脏的活动度。上海华山医院泌尿院一组39例

超声检查与静脉肾盂造影完全符合为74.3%，另8例静脉造影

阴性而超声检查正确占20.5%，仅2例与实际下垂程度相差较

大，因此总的诊断符合率为94.8%。（四）低头卧位试验 嘱患

者头低足高卧位3天（可在床脚抬高一块砖头长径的高度），

在睡前、中和后分别测定尿常规或每小时尿血细胞排出率，

并观察症状有无缓解。如睡后尿中血细胞明显减少甚至消失

、症状缓解者，则支持肾下垂之诊断，如未缓解则可除外肾

下垂之因素。（五）注水试验 为明确患者的腰痛是否来自肾

脏，可经膀胱镜输尿管插管后向肾盂内注水直到腰部感到胀

痛。如疼痛性质与部位均与平时发作时相似者为阳性，支持

肾下垂的诊断；如不相似者为阴性，不是肾下垂引起的症状

。诊断标准：可将患者症状、体征、X线检查等综合起来对

肾下垂程度作一判定。轻度：有典型的腰酸痛症状，未扪及

或仅触及肾下极。有的患者肾区有叩痛，静脉肾盂造影中肾



活动度为1个椎体，超声检查中肾活动度为3cm，有时有血尿

（多为镜检）或尿路感染的并发症。中度：有明确的腰酸痛

症状伴消化系统和神经官能方面的症状。可扪及肾脏。造影

中肾脏活动度在两个椎体之内，超声检查有3 ～6cm之间的活

动度。大多伴有血尿或尿路感染之并发症。重度：有明确的

症状体征外。造影中见肾活动度超过两个椎体以上，或虽未

超过两个椎体，但有明显输尿管扭曲，肾盂积水，合并结石

或肾功能出现减退。超声检查肾活动度在6cm以上。 治疗肾

下垂治疗可分两大类：①非手术治疗，锻炼腹腰肌，提高腹

压以抗阻肾脏的下垂。可配合内服中成药如补中益气丸、六

味地黄丸等药，另外可使用一些提高蛋白合成的药物如苯丙

酸诺龙等。锻炼腹肌的方法可作仰卧起坐，直腿高举等练习

。另外也可以使用肾托、围腰兜带。②手术治疗：a注射疗法

：在肾周注入奎宁、明胶制成的胶状剂或海绵状制剂造成肾

周粘连，以使肾脏固定。b手术固定：除作小切口将奎宁明胶

制剂塞入肾周造成肾周粘连外，可手术将肾脏完全与肾周脂

肪分离，然后用各种方法将其固定在应有的解剖位置上。
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