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科室普通外科病理急性乳腺炎的形成必须有三个条件： 致病

菌：主要是金黄色葡萄球菌，其侵入途径有以下两种： a通过

乳头皮肤的破损处入侵。初产妇在婴儿吮吸乳头时，常有不

同程度的皲裂、糜烂或细小溃疡。给细菌入侵制造方便之门

。细菌可经此入口沿淋巴管扩散道乳腺实质，形成感染病灶

。 b通过乳腺导管开口，上行到乳腺小叶，在扩散到乳房间

质。 乳汁郁积：时病因中的重要因素。乳头的内陷、急性，

导管的先天性不通畅，产妇授乳经验不足，常不能使乳汁得

以充分排空，以致乳汁郁积，为细菌的繁殖创造条件。 机体

免疫力下降：产后机体全身及局部免疫力下降也为感染创造

了条件，乳头部潮湿与温度的升高，更易造成细菌的感染，

免疫力良好者，病变可以停留在轻度炎症或蜂窝织炎期，可

以自行吸收。免疫力差者，易致感染扩散，形成脓肿，甚至

脓毒血症。临床表现多数为哺乳期初产妇罹患急性乳腺炎。

初期表现为乳头皲裂、疼痛，哺乳时疼痛加剧，以致产妇惧

怕或拒绝哺乳，而出现乳汁郁积、乳房胀痛不适或有积乳的

块物。局部可以出现红、肿、疼痛、压痛或痛性肿块。感染

严重者，炎性肿块增大，可有波动感，并可出现腋下淋巴结

肿大、疼痛和压痛。全身表现有寒战、高热、白细胞增高等

。不同部位的脓肿表现也不禁相同。浅表的脓肿可以自行穿

破，身部的脓肿常无波动感，脓肿可深入到乳房后疏松结缔

组织中，形成乳房后脓肿。未给予引流的脓肿可以进入不同

的腺叶间，穿破叶间结缔组织间隙，形成哑铃状脓肿或多发



性脓肿。乳腺大导管受累者，可出现脓性乳汁或乳瘘。诊断

产后哺乳的女性如出现乳房胀痛以及局部红、肿、热、痛，

并可扪及痛性肿块，伴有不同程度的全身炎性毒性表现，不

难作出诊断。 乳房内积乳脓肿：可表现为局部疼痛与肿块，

但常无局部的红、肿与搏动性疼痛，也无发热等全身表现，

可资鉴别。 乳房皮肤丹毒：比较少见，有皮肤的红、肿、热

、痛，且有明确的边界。局部疼痛较轻，而全身毒血表现尤

为明显。乳房实质内仍松软，无炎性肿块扪及，由此可以鉴

别。 B超检查对乳房炎性肿块及脓肿形成的诊断很有价值，

且具有定位作用。 有波动的炎性肿块，用针刺获得脓性液体

，即可明确诊断。治疗非手术治疗： 乳头皲裂、破损者应暂

停授乳，代以吸乳器，尽量使乳汁排空。局部使用止痛药膏

，如酒花素、鱼肝油铋剂，以促进破口愈合。 出现积乳囊肿

时，可在热敷后应用手法按摩，从乳房四面向乳头方向作轻

柔的按摩，使乳腺管通畅以促进乳汁排出。 炎症硬结，可在

其四周用0.25%普鲁卡因60ml加青霉素10万-20万u封闭。早期

作冷敷，后期作热敷。 及早全身使用抗生素。 手术治疗： 一

旦脓肿形成应及时手术，切开引流。浅表的小脓肿可在局麻

下进行，大而深的脓肿应在静脉麻醉下进行。在脓肿中心、

波动最明显处作切口，但乳房深部或乳房后脓肿可能无明显

波动感。切口要足够大，以乳头为中心呈放射方向，或沿乳

房下皮肤皱褶处作弧形切口。进入脓腔后，用手指探查，打

通所有脓肿内的间隔，以保证引流通畅。如属乳房后脓肿，

应将手指深入乳腺后间隙，轻轻推开，使脓液通畅流出。哑

铃状脓肿，必要时可作对口引流。所有脓肿切开后应放置引

流物，每日换药。脓液应常规作培养与药物敏感试验。 回乳



治疗（停止泌乳） 指征：凡有乳头畸形及反复发生乳房脓肿

者；脓肿引流后出现乳瘘者；引流伤口经久不愈者；拒绝授

乳者可以考虑回乳。 回乳方法有：炒麦芽60g煎服，每日一剂

，分次服用。适量芒硝，用纱布包裹后外敷于乳房，如潮解

后变成硬块应及时更换，每日2-3次。回乳药物，如乙烯雌

酚5mg，口服，每日3次，共3-5天；或苯甲酸雌二醇2mg，肌

注，每日1次，直到泌乳停止。预防及预后本病的预防很重要

。 妊娠后期常用温水或肥皂水洗乳头, 或用70%酒精棉球涂擦

乳头、乳晕部。 乳头内陷时,洗后轻揉、按摩、牵拉。 千万

不能戴过紧胸罩或化纤胸罩。 产后要定时哺乳,乳汁每次都要

吸尽, 或用吸奶器吸尽,用力挤尽,避免乳房受挤压。 乳头擦伤

、破裂,要及时治疗 ,同时暂停哺乳,用吸奶器将乳汁吸出,喂养

婴儿。 注重婴儿的口腔卫生,不要含着乳头睡觉。 患病以后,

尽早治疗,不要进食辛辣、刺激、油腻的食物 ,并用吸奶器将

乳汁吸尽。 高热时,应住院治疗。脓肿形成而且量大时,可考

虑手术切开排脓引流。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


