
乳房良性肿瘤 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/306/2021_2022__E4_B9_B3_

E6_88_BF_E8_89_AF_E6_c22_306529.htm 名称乳房良性肿瘤所

属科室普通外科病因一、脂肪瘤 脂肪瘤是体表最常见的良性

肿瘤，可以发生在有脂肪组织的任何结构中，但以体表及乳

房最多见。多发生于较肥胖的女性患者，发病年龄以30～50

岁多见。主要表现为单个，圆形或分叶状柔软的肿块，边界

清楚，生长缓慢，极少发生恶变。治疗以手术切除为主。但

手术应彻底，若有残留，必将造成复发。切除组织应送病理

检查，以免合并其他肿瘤而漏诊。 二、乳房平滑肌瘤 平滑肌

瘤最常见的好发部位是子宫，乳房内的平滑肌瘤极为少见。

乳房平滑肌瘤按来源可分为：1、表浅平滑肌瘤来源于乳房皮

肤，非凡是乳晕区真皮内的平滑肌瘤。表现为乳晕区有略微

隆起的小肿瘤，质坚，边界清，生长缓慢，无不适。2、血管

平滑肌瘤，来源于乳腺本身血管壁上的平滑肌。常在乳房较

深部位扪及肿块，较表浅平滑肌瘤为大，生长缓慢，边界尚

清，无不适。手术是唯一的治疗方法。 三、乳房错构瘤 非常

罕见。临床上几乎难有正确诊断。主要表现为乳房内有包裹

性肿块，活动度不大，生长缓慢，无不适。多见于青中年以

后的女性。手术切除是唯一的治疗方法。 四、其他软组织肿

瘤 1、软纤维瘤：又称为皮赘或纤维上皮性乳头状瘤或纤维

脂肪瘤。多发生于乳头部，肿瘤表面与四周皮肤基本一致，

有一蒂与皮肤相连，质地柔软。皮赘较大且有碍美观者，应

从蒂部，包括部分正常组织切除。 2、神经纤维瘤：常为全

身纤维瘤病的一部分，由乳头、乳晕区生长出成群柔软或带

淡褐色色素的悬垂状肿物，无不适。体表常由散在类似肿物



及色素沉着斑。一般不需要手术切除，巨大，溃破、有碍美

观者可个别切除之。 3、其他比较少见的良性肿瘤有血管瘤

、神经鞘瘤、颗粒细胞瘤等 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


