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缓慢所属科室普通外科病因疾病概述 女孩子胸部的发育是从

青春期开始。中医师表示，青春期是影响女性胸部大小最重

要的黄金时期，在这段期间，若胸部发育过于缓慢，最好能

了解体质，再进行调养，才不致影响日后胸部发育的情形。 

女性乳房的发育期间约在９到１４岁间，发育完成约需４年

，但个别的差异性颇大，发育快的人，在１到２年内即完成

，发育缓慢者，前后可达１０年之久，更有人可能到初次妊

娠才发育完成，因此，乳房的发育不良应可藉由后天调养达

到正常发育，虽然乳房的发育年龄有极大的差异性，但假如

到了１４、１５岁，乳房仍未开始发育，就可能是异常的现

象，最好请专科医师诊治。 下面列出４种青春期胸部发育缓

慢的体质，做为参考。 １．脾虚型：面色萎黄，以鼻及唇四

周黄色明显，唇色淡，舌质淡胖，舌边缘有齿痕，脉虚缓，

可合并白带过多，月经失调，腰酸，经期排便次数增多或水

样便，平时腹胀，胃口不好，精神倦怠等。 ２．肾阳虚型：

体胖而皮肤松，面色白少光泽，懒于行动，易患感冒，唇色

及指甲不红润，舌胖色淡，舌苔薄腻而润，月经后期量少、

色淡，平时白带清稀量多，易腰酸、怕冷。 ３．肾阴虚型：

体型瘦弱，面色白而干燥，唇色鲜红，掌心热，舌红，舌体

瘦薄，脉细数，易合并有头晕目眩，咽干潮热，眠差，月经

先期量少或先期量多。 ４．肝郁型：外型多消瘦，面色黄而

青气隐隐，性格孤僻，鼻间青筋微露，时欲叹息，纳差，胁



腹胀痛，经行欠畅，经前乳胀，痛经，经色暗，若肝郁而有

火者，常见性格急燥。 100Test 下载频道开通，各类考试题目
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