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外科病因基本是由先天发育异常所致。临床表现多乳症在青

春期前处于相对静止状态。随着第二性征的发育而逐渐增大

，同时受内分泌激素的影响，在月经期、妊娠期和哺乳期出

现局部增大、肿胀和疼痛。完全性副乳腺者，甚至可以出现

乳汁的分泌。月经期、妊娠期及哺乳期后症状可随之明显减

轻或消失。 体格检查中，多数病例可于腋部或相当于

原rdquo.部位见类似乳头样突起，或为局部米粒大小的色素

沉着或皮肤凹陷。部分病例可扪及肿块，有触之疼痛，边缘

不清，质地柔软或较韧与深部组织无粘连，而与皮肤可有粘

连。少数病例成半圆形或呈不规则状隆起。完全性副乳者在

哺乳期可有乳汁分泌。副乳腺如伴有肿瘤，其症状与乳房肿

瘤及体征相似。部分副乳腺可患乳腺病。检查B超、细针穿刺

及钼靶摄片有助于诊断，切除病理检查可以明确诊断治疗多

乳症较小而无明显症状折，可不必处理。如有下列情况，应

考虑手术治疗。 * 腺体逐渐增大，疼痛不适者。 * 副乳腺内

扪及异常肿块，疑伴发肿瘤者。 * 有乳腺癌家族史者。 * 多

乳症明显隆起或乳头肥大、乳晕色素影响外观者。 手术一般

应住院进行。术中应常规作冰冻切片检查，以免误诊。
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