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科室普通外科临床表现 发病急骤、忽然，常于弯腰时发生，

疼痛常较剧烈而使病人立即由于腰肌痉挛而造成腰僵硬。急

性症状缓解后常转变成慢性，且易反复发作。疼痛常在腰中

心，但以后常转至一侧。病人缺乏神经系统受累的表现，假

如有就说明有腰椎间盘突出症。纤维织炎并不只局限于腰及

臀部，冈上肌及斜方肌表面，有时也可发现，并可以产生相

应的局部的症状。并发症 一半以上的病人经休息症状即可得

到缓解，热敷、按摩可消散结节，对疼痛结节的封闭也相当

有效，但腰肌的锻炼可能还是最重要的。少数症状顽固，久

治不愈的病人需手术治疗，手术时可发现在局部的筋膜上有

裂隙，有脂肪从裂隙中疝出，这就是临床上所扪及的结节。

脂肪与四周组织包括筋膜及邻近的皮神经分支相粘连，这可

能是疼痛的原因。手术应切除结节，修补筋膜，分离粘连及

切除皮神经。效果常良好，但由于常为多发性病变，手术只

能解决一处的症状，故仍应严格把握手术指征。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


