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外科临床表现 开始时，指甲一侧的皮下组织发生红、肿、痛

，有的可自行消退，有的却迅速化脓。脓液自甲沟一侧蔓延

到甲根部的皮下及对侧甲沟，形成半环形脓肿。甲沟炎多无

全身症状，如不切开引流，脓肿可向甲下蔓延，成为指甲下

脓肿，在指甲下可见到黄白色脓液，使该部指甲与甲床分离

。指甲下脓肿变可因异物直接刺伤指甲或指甲下的外伤性血

肿感染引起。如不及时处理，可成为慢性甲沟炎或慢性指骨

骨髓炎。慢性甲沟炎时，甲沟旁有一小脓窦口，有肉芽组织

向外突出。慢性甲沟炎有时可继发真菌感染。诊断 1.指、趾

甲一侧或双侧甲沟之近端发红，肿胀、疼痛，继而出现脓点

，流脓后可见肉芽组织。 2.感染蔓延至甲床时，局部积脓可

使整个指、趾甲浮起、脱落。治疗 早期可用热敷、理疗、外

敷鱼石脂软膏或三黄散等，应用碘胺药或抗生素。 已有脓液

的，可在甲沟处作纵形切开引流。感染已累及指甲基部皮下

四周时，可在两侧甲沟各作纵行切口，将甲根上皮片翻起，

切除指甲根部，置一小片凡士林纱布或乳胶片引流。如甲床

下已积脓，应将指甲拔去，或将脓腔上的指甲剪去。拔甲时

，应注重避免损伤甲床，以免日后新生指甲发生畸形。预防

及预后 剪指甲不宜过短。手指有微小伤口，可涂碘酊后，用

无菌纱布包扎保护，以免发生感染。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


