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病科临床表现恋物癖初发于青少年性成熟期，几乎完全是男

性，多为异性恋者。可以引起性兴奋的东西种类很多，但每

个患者只限于几种，最常见的是女性内衣和高跟鞋。患者千

方百计收集其所偏爱的物体，不惜冒险偷窃，若看中某妇女

用物后即窥探时机弄来，这些猎获物往往被珍藏起来。曾报

道一例跟踪妇女，用剪刀剪下其发辫，奔逃回家，珍藏起来

，标上日期、时间，竟共计31条之多。接触此类物体，产生

性快感，因而在手淫与性交时常使用携带这些物品，看到或

想象这些物品均能增加性兴奋。 诊断CCMD-2-R有关恋物癖

的诊断标准为：①符合性变态的诊断标准；②至少在半年的

时间内，反复出现使用某种非生命性物件，以满足强烈的性

欲望和性兴奋的联想，所恋物件是性刺激的重要来源或获得

性满足的基本条件；③曾经付诸行为。 治疗Negler（1957）

报道了心理分析治疗，Masks与Gelder（1967）报道了厌恶疗

法，均可使用。预防及预后部分少年恋物癖往往是暂时的，

在成年结婚具有正常异性性生活后，症状自行消失。单身而

孤独的男子、慢性酒中毒及正常性生活受阻碍的患者预后较

差。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


