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https://www.100test.com/kao_ti2020/306/2021_2022__E5_8D_AB_

E7_94_9F_E9_83_A8_E5_c80_306124.htm 卫生部办公厅关于印

发《精神卫生宣传教育核心信息和知识要点》的通知各省、

自治区、直辖市卫生厅局、新疆生产建设兵团及计划单列市

卫生局： 为贯彻落实《中共中央关于构建社会主义和谐社会

若干重大问题的决定》和国务院办公厅转发《关于进一步加

强精神卫生工作的指导意见》的精神，切实做好精神卫生宣

传教育工作，动员社会各界积极参与促进心理健康、防治精

神疾病的宣传教育活动，提高广大人民群众精神卫生知识水

平，我部组织专家编写了《精神卫生宣传教育核心信息和知

识要点》（以下简称《核心信息》）。 《核心信息》将为大

众媒体和健康教育工作者制作精神卫生宣传材料提供正确的

信息，也可作为广大群众学习精神卫生知识的资料。现将《

核心信息》印发给你们，请各地结合《核心信息》的内容，

认真组织开展多种形式的精神卫生宣传教育活动，普及精神

疾病防治知识，积极为促进心理和谐作贡献。 附件：精神卫

生宣传教育核心信息和知识要点 二○○七年五月十日 附件：

精神卫生宣传教育核心信息和知识要点 核心信息： 一、精神

健康是健康不可缺少的一部分，没有精神疾病不代表精神健

康。每个人不仅需要身体健康，也需要精神健康。 二、精神

健康和精神疾病与躯体健康和躯体疾病一样，是由多个相互

作用的生物、心理和社会因素决定的。 三、每个人在一生中

都会遇到各种精神卫生问题，重视和维护自身的精神健康是

非常必要的。 四、我国当前重点防治的精神疾病是精神分裂



症、抑郁症、儿童青少年行为障碍和老年期痴呆。 五、怀疑

有心理行为问题或精神疾病，要及早去医疗机构接受咨询和

正规的诊断与治疗。 六、精神疾病是可以预防和治疗的。 七

、关心、不歧视精神疾病患者，帮助他们回归家庭、社区和

社会。 八、精神卫生工作关系到社会的和谐与发展，促进精

神健康和防治精神疾病是全社会的责任。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


