
中共中央、国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意

见 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/306/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_85_B1_E4_B8_AD_E5_c80_306174.htm 中共中央、国务院关

于加强青少年体育增强青少年体质的意见（中发〔2007〕7号

2007年5月7日） 增强青少年体质、促进青少年健康成长，是

关系国家和民族未来的大事。以迎接2008年北京奥运会为契

机，进一步加强青少年体育、增强青少年体质，对于全面落

实科学发展观，深入贯彻党的教育方针，大力推进素质教育

，培养中国特色社会主义事业的合格建设者和接班人，具有

重要意义。为此，提出如下意见。 一、高度重视青少年体育

工作 1．广大青少年身心健康、体魄强健、意志坚强、充满

活力，是一个民族旺盛生命力的体现，是社会文明进步的标

志，是国家综合实力的重要方面。党中央、国务院历来高度

重视青少年的健康成长。改革开放以来，我国青少年体育事

业蓬勃发展，学校体育工作取得很大成绩，青少年营养水平

和形态发育水平不断提高，极大地提升了全民健康素质。但

是，必须清醒地看到，一方面由于片面追求升学率的影响，

社会和学校存在重智育、轻体育的倾向，学生课业负担过重

，休息和锻炼时间严重不足；另一方面由于体育设施和条件

不足，学生体育课和体育活动难以保证。近期体质健康监测

表明，青少年耐力、力量、速度等体能指标持续下降，视力

不良率居高不下，城市超重和肥胖青少年的比例明显增加，

部分农村青少年营养状况亟待改善。这些问题如不切实加以

解决，将严重影响青少年的健康成长，乃至影响国家和民族

的未来。 2．青少年时期是身心健康和各项身体素质发展的



关键时期。青少年的体质健康水平不仅关系个人健康成长和

幸福生活，而且关系整个民族健康素质，关系我国人才培养

的质量。体育锻炼和体育运动，是加强爱国主义和集体主义

教育、磨炼坚强意志、培养良好品德的重要途径，是促进青

少年全面发展的重要方式，对青少年思想品德、智力发育、

审美素养的形成都有不可替代的重要作用。各地和各级各类

学校必须全面贯彻党的教育方针，高度重视青少年体育工作

，使广大青少年在增长知识、培养品德的同时，锻炼和发展

身体的各项素质和能力，成长为中国特色社会主义事业的合

格建设者和接班人。 3．当前和今后一个时期，加强青少年

体育工作的总体要求是：认真落实健康第一的指导思想，把

增强学生体质作为学校教育的基本目标之一，建立健全学校

体育工作机制，充分保证学校体育课和学生体育活动，广泛

开展群众性青少年体育活动和竞赛，加强体育卫生设施和师

资队伍建设，全面完善学校、社区、家庭相结合的青少年体

育网络，培养青少年良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式

，形成青少年热爱体育、崇尚运动、健康向上的良好风气和

全社会珍视健康、重视体育的浓厚氛围。通过5年左右的时间

，使我国青少年普遍达到国家体质健康的基本要求，耐力、

力量、速度等体能素质明显提高，营养不良、肥胖和近视的

发生率明显下降。通过全党全社会的共同努力，坚持不懈地

推动青少年体育运动的发展，不断提高青少年乃至全民族的
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