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属科室神经内科病因能引起精神发育迟缓的原因很多，还有

一半以上的患者病因未明，故无法一一列举。现根据不同阶

段的已知原因，归纳简介如下： （一）出生前阶段（胎儿阶

段） 1．遗传异常 这主要指基因异常、染色体异常所致的神

经系统发育不良、畸形、遗传性代谢缺陷等，非凡是代谢缺

陷、种类非常繁多，随着遗传学检查方法的进步，还在不断

增多，但大多数病种都属于罕见病。 2．胎儿期获得性异常 

包括这一时期母亲受到感染（非凡是病毒感染）、腹部受到

放射线照射、服用某些药物或受到毒物损害以及母亲营养不

良或患其他严重疾病等。怀孕的头三个月是胎儿神经系统结

构初步形成阶段，这一阶段的致病因素对脑的损害非凡严重

，常可引起明显的畸形。 （二）围产期（分娩期）包括早产

、难产、分娩过程中的脑损伤、新生儿窒息引起的脑缺氧等

。 （三）出生后阶段 这一阶段虽可伸延到18岁左右，但最要

害的是学龄前期（6岁左右以前），其次为小学年龄期（6

～12岁）。出生后的头两年，脑部发育最快，同样的致病因

素在此时期对脑产生的影响，要比以后严重。这一阶段可能

碰到的致病因素更多，除了前两阶段造成的脑损害仍可继续

作用外，其他还有感染，颅脑外伤，因各种原因引起的脑缺

氧，中毒，内分泌或代谢疾病，疫苗接种后脑炎，癫痫，婴

幼儿期严重营养不良或其他疾病，因为盲、聋而影响智力发

育，以及严重缺乏受教育的机会等。 妊娠期（非凡是早期）

服药以及各种已知和未知的公害对胎儿和儿童脑发育的影响



已越来越受到社会的注重，必须尽量预防。 过去讨论精神发

育迟缓的原因时，常只考虑到脑的生理解剖因素，近年来研

究表明，听觉、视觉、触觉的刺激是促进脑神经纤维发育增

生的重要因素，闻名的印度quot.，因为早期丧失学习人类语

言的机会，所以以后即使经过精心教导也不能教会说话，因

为此时其脑发育已经定型。目前认为，在婴幼儿期如不能及

时给予各种感觉刺激（教育），就会影响脑的发育。这一因

素，在婴幼儿教育中正日益受到重视。 【分型说明】 如前所

述，精神发育迟缓患者大多数病因未明，这里介绍一些病因

较清楚者或病理变化较非凡又较常见的类型。 （一）Down

综合征 又称先天愚型。本病不少见，约占新生活婴的1

．5quot.携带者quot.接受和运用知识的能力quot.治疗quot.补

脑药&quot.对提高智力是否有效不能肯定，但一般无严重付

作用，故可试服。随着患儿年龄增长，智力亦可有所提高，
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