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病科临床表现患者千方百计地偷看妇女入厕、洗澡与性生活

，为此而冒险潜入女厕所、女澡溏或他人卧室。如不惜一身

弄脏，在公共厕所携带反光镜，钻入粪池，或在屋梁上，阳

台窗户边偷看，他们窥视妇女在浴室脱衣服或赤裸时的情景

，偷看时引起性的快感，但无任何性行为强加于她们，有的

当场独自手淫或事后通过回忆想象与手淫，达到性的满足。

被窥视妇女可能对此毫无所知，他们的行为往往被路人发现

而扭送公安部门。 诊断CCMD-2-R有关窥阴癖的诊断标准为

：①符合性变态的诊断标准；②在半年以上的时间内，反复

出现暗中窥视生疏异性裸体或与性有关的活动的企图，它受

一种强烈的性欲望和性兴奋的联想所驱使；③曾经付诸行动

。治疗有报道心理分析与集体治疗、厌恶疗法等治疗，但均

无肯定结论。 预防及预后对本症的预后所知甚少，曾有报道

有在劳动教养后未再犯者，也有再三作案直至老年者。
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