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属科室耳鼻喉科病因病原菌多为溶血性链球菌及其他化脓性

链球菌。与溶血性链球菌带菌者接触是发病的主要原因，慢

性扁桃体炎患者的带菌率很高，约40%为乙型溶血型链球菌

。全身及环境因素可为其诱因，如营养不良、过度疲惫、体

质衰弱等身体反抗力或免疫低下者易患此病。通过咳嗽、打

喷嚏时飞沫传播或进污染食品后发病。链球菌主要以其毒素

及代谢产物危害机体，如链球菌溶血素O及S、红斑毒素、链

激酶、透明质酸酶及若干蛋白酶等，有的能直接破坏扁桃体

组织的防御力，使病变轻易扩散，或通过变态反应而引起并

发症。病理感染发生后，粘膜急性充血肿胀，粘液腺分泌增

多，粘膜表面覆有稠厚粘液。粘膜下血管及粘液腺四周有淋

巴细胞浸润。咽壁淋巴组织亦充血肿胀，严重者可见有白色

点状渗出物。扁桃体充血肿胀，隐窝口内有脱落上皮、细菌

及代谢产物和渗出液形成黄白色小点，如融合成片，则形成

假膜，炎症侵入扁桃体实质，使整个扁桃体肿大，淋巴滤泡

内有化脓现象。颈部淋巴结亦肿大。临床表现起病急，始与

上感症状相似，继之畏寒高热，头痛，全身不适，食欲不振

，背及四肢酸痛。咽痛逐渐加剧，随炎症侵及的部位可引起

相应的症状。咽侧束发炎时引起吞咽困难、疼痛，伴有耳痛

，舌根淋巴组织发炎，则有剧烈的灼痛或刺痛，并向两耳放

射。波及咽鼓管时则有耳闷、耳鸣及重听现象。如病变及侵

及喉部，则有咳嗽、声嘶、呼吸困难等症状。小儿病情重，

可发生惊厥。若伴有咽扁桃体急性感染时，可出现鼻塞，鼻



腔及鼻后孔有粘液性分泌物渗出，小儿哺乳困难，易发生呛

咳。检查见咽粘膜急性充血肿胀，尤以咽侧壁及咽腭弓后的

粘膜肿胀为重，悬雍垂水肿下垂、松弛无力。颈部淋巴结肿

大有压痛，尤以下颌角下淋巴结肿大，触痛明显。鉴别诊断

本病起病急，全身及咽部症状较重，体温多在38～40℃，血

液检验：白细胞增多，以中性粒细胞增多为著。根据病史及

临床表现诊断此病较轻易。但应注重并发症的诊断及与急性

传染病的 须与下列疾病相鉴别： （一）猩红热性咽炎 亦为溶

血性链球菌感染，有发热及全身皮疹。其咽部表现不易区别

，但其皮疹具有非凡性。自发病第2日起发生红色斑点状皮疹

，自颈部迅速蔓延至驱干及四肢，面部潮红，口周苍白。病

初有rdquo.，发病后3～4日则呈rdquo.。恢复期皮疹消退，可

有显著脱屑现象。 （二）溃疡膜性咽峡炎（奋森性咽峡炎） 

咽部及全身症状均轻，一侧扁桃体或咽部有溃烂面，口腔粘

膜及牙龈可发生溃疡，涂片可查到奋森氏螺旋体及梭状杆菌

。 （三）咽白喉 咽粘膜充血轻，有灰白色假膜形成，覆于咽

壁及扁桃体上，粘连较密，不易擦去，免强擦去，则见渗血

。咽粘膜培养及涂片可检出白喉杆菌。 （四）腺病毒卡他性

咽炎 常伴有眼结膜炎，即所谓咽结膜热，培养无细菌生长，

临床症状较轻。 （五）粒细胞缺乏症 咽部粘膜呈紫红色，扁

桃体表面常有溃疡，全身情况差，扁桃体四周无化脓现象，

根据病史血液检验可资鉴别。 前驱症状相鉴别，对小儿尤其

重要。并发症无并发病者，多在一周内逐渐痊愈。一旦发生

并发症，对身体危害极大。其并发症发生气理分为以下三类

： （一）直接蔓延 感染由咽部蔓延到四周组织所致。有扁桃

体四周炎、扁桃体四周脓肿、咽旁脓肿、咽后脓肿、急性淋



巴结炎、急性鼻窦炎、急性中耳炎、急性喉炎、气管及支气

管炎、肺炎等。 （二）血行播散 感染经血循环侵及身体其他

各部，可发生急性关节炎、急性骨髓炎、败血症、腹膜炎、

脑膜炎等。 （三）晚期并发症 有风湿热、关节炎、肾炎、心

肌炎等。这些非化脓性晚期并发症称之为rdquo.。目前认为

此种并发症并非链球菌直接侵犯各组织所致，而是咽部感染

后组织对此种病菌或其代谢产物发生的敏感反应。治疗须卧

床休息，多饮开水，进易消化食物。高热、咽痛及全身酸痛

剧烈者，适当应用解热镇痛剂，如阿司匹林，口服，每次0.5g

，每日2～3次。要注重隔离治疗，以防传染他人。咽部用复

方硼砂液或生理盐水含漱，若用含有抗生素的溶液含漱或局

部喷雾，效果更佳。发病初期可用1%碘甘油、10%弱蛋白银

或1%～2%硝酸银涂擦咽壁，有助于炎症的消退。颈部淋巴结

肿胀疼痛者，宜用热敷或理疗法消炎。全身用药甚为重要。

目前认为：碘胺药对溶血性链球菌引起的急性咽炎及扁桃体

炎的治疗，无明显效果。青霉素对溶血性链球菌感染的治疗

效果良好，故为治疗此病的首选药物。根据病情采用肌注或

静脉给药，注射剂量及使用期，应视病情随时增减。对青霉

素过敏或有抗药性者，可选用先锋霉素等药物治疗。此外，

中成药如黄连注射液、牛黄解毒丸等，均有一定效果。预防

及预后应加强卫生教育，锻炼身体，增强对疾病的反抗力。

常患咽炎、扁桃体炎久治不愈者，可考虑虑行扁桃体切除术

。发现病人，及时隔离治疗，避免相互传染。一般预后良好

，如无并发症发生，多于7～10天后痊愈。因此，并发症的早

期诊断及处理甚为重要，因其发生与否不受化学疗法或抗生

素疗法的影响，发生以后可演变为慢性心脏瓣膜病变，将长
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