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属科室耳鼻喉科病因慢性扁桃体炎时，隐窝内上皮坏死脱落

，细菌及炎性渗出物聚集其中，隐窝可产生小溃疡及瘢痕形

成而引流不畅，适于细菌生长繁殖，故感染不易消除。屡发

急性扁桃体炎，使机体反抗力降低或治疗不彻底，则更易转

为慢性。本病发生气理尚不清楚，但近年来基于免疫学的观

点，认为自身变态反应为引起慢性扁桃体的重要机制。病理

按其病理变化，可分三型。 1.增生型 多见于儿童。扁桃体淋

巴组织增生，淋巴滤泡增多，结缔组织增加，扁桃体慢性充

血、肥大。 2.纤维型 多见于成人。扁桃体淋巴组织萎缩，间

质内纤维瘢痕组织增生，隐窝口阻塞，扁桃体变小而坚韧。

3.隐窝型 主要病变深居扁桃体隐窝内，淋巴滤泡呈慢性炎症

，淋巴组织瘢痕化。由于隐窝口被瘢痕组织阻塞引流不畅，

以致隐窝明显扩大，或有大量脱落上皮、细菌、淋巴细胞和

白细胞聚集形成脓栓。因病情重易产生并发症，又称慢性脓

毒性扁桃体炎。临床表现病人常有咽痛，易感冒及急性扁桃

体炎发作史。平时自觉症状较少，可有咽部不适，异物感，

刺激性咳嗽，口臭或微痛。小儿扁桃体过度肥大，常有呼吸

不畅、鼾声、语言含糊及进食缓慢等症状。由于经常咽下炎

性分泌物，刺激胃肠道或隐窝内细菌，毒素被吸收引起全身

反应，导致消化不良、食欲不振、倦怠无力、易疲乏、消瘦

、头痛、低热等症状。 检查见舌腭弓及扁桃体慢性充血，粘

膜呈暗红色。扁桃体多与前、后弓炎性粘连；表面或平整，

或凹凸不平，或呈分叶状。有时可见线状瘢痕，扩大的隐窝



开口及干酪样栓或粘膜下黄白色斑点。用压舌板于舌腭弓外

侧挤压扁桃体，可有分泌物从隐窝口溢出。下颌角下常可触

及肿大的淋巴结。诊断应根据病史，结合上述症状及体征进

行诊断，而不应以单纯扁桃体的大小为依据，因为随着年龄

的增长，扁桃体在不断缩小，慢性扁桃体炎分为三种类型，

即增生型、纤维型和隐窝型，所以扁桃体的大小并不表明其

炎症程度，故不能以此作出诊断。鉴别诊断本病应与下列疾

病相鉴别。 1.扁桃体角化症（keratosis of tonsil） 为扁桃体隐

窝口上皮细胞过度角化，形如黄白色角状或尖形砂粒样角化

物，触之坚硬，根基牢固，不能拭掉，可无明显自觉症状，

或反觉咽部不适或异物感，可同时发生于咽后壁、咽侧束和

舌根等处。病程较长，多发生于30岁以前的青年。病因尚不

明确，一般不需非凡治疗。 2.扁桃体肿瘤 一侧扁桃体迅速增

大或扁桃体肿大而有溃疡，均应考虑肿瘤的可能性。如扁桃

体肉瘤，早期可局限于扁桃体粘膜下，表面光滑，主要症状

为一侧扁桃体迅速增大，常有颈淋巴结转移，以青年人较多

见，活检可确诊。 3.扁桃体症状性肥大 系某些全身性疾病的

局部表现，如患白血病时，扁桃体可呈对称性肿大。有时咽

部症状可为其首发症状。根据四周血象及骨髓象进行诊断。

并发症慢性扁桃体炎，不仅由于炎症蔓延可引起邻近器官的

感染，如中耳炎，鼻窦炎，喉、气管、支气管炎等，更重要

的是为人体常见的感染病灶之一，与急性肾炎、风湿性关节

炎、风湿热、心脏病、长期低热等疾患关系密切。如何诊断

为病灶扁桃体炎，尚缺乏特异性检查方法。临床常认为人体

受扁桃体隐窝内细菌和毒素的影响，发生变态反应而产生各

种并发症；此类并发症多发生于扁桃体炎发作后1～3个月，



病情的演变或恶化往往与扁桃体炎的发作有联系；病灶性扁

桃体以纤维型病变者居多，常有隐窝内分泌物潴留和颌下淋

巴结肿大等，应根据病史、局部与全身检查等资料，全面分

析，相互参证，有时结合扁桃体摘除后的情况加以判定。另

外，扁桃体激发试验、血清抗链球菌溶血素rdquo.、抗链激

酶和抗透明质酸酶滴度的动态观察等，对诊断有一定的参考

意义。治疗目前仍以手术摘除扁桃体为主要治疗方法。但要

合理把握适应症，避免任意切除扁桃体使呼吸道抗感染免疫

功能低下，出现免疫监视障碍，何况手术并非绝对安全，有

时还可有后遗症如咽部发干、疼痛、不适等症状。只有对于

那些炎症已呈不可逆性病变时才考虑手术治疗。根据免疫学

观点，慢性扁桃体炎属mdash.变态反应状态&rdquo.，且常由

链球菌感染引起，故治疗不应仅限于局部用药，全身用抗生

素或手术切除，还应将免疫疗法和抗变应性措施考虑在内，

包括使用脱和敏作用的细菌制品（如用链球菌变应原和疫苗

进行脱敏），以及各种增强免疫力的药物，如注射胎盘球蛋

白、转移因子等。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


