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室耳鼻喉科临床表现鼻咽干燥不适，有粘稠样分泌物不易咳

出，故病人咳嗽频繁常伴有恶心。严重者有声嘶、咽痛、头

痛、头晕、乏力、消化不良、低热等全身或局部症状。鼻咽

部检查见粘膜慢性充血，增生肥厚，覆以分泌物或干痂。诊

断因病程发展缓慢，病变部位隐蔽，故往往早期不易明确诊

断。根据临床表现，仔细检查咽部，对于咽反向敏感或不能

配合检查的病人采用纤维鼻咽镜检查。必要时做活检，以明

确诊断，排队鼻咽肿瘤。摄颅底X线片及颅脑CT或磁共振检

查有助于鉴别诊断。治疗找出致病原因，针对病因治疗。此

外，加强锻炼，增强体质，提高机体反抗力甚为重要。根据

病情给予全身或局部用药。非凡要注重鼻腔滴药，一般常

用0.5%～1%氯麻液及0.5%可的松液或其他配剂的药液，通过

鼻腔流入鼻咽部，可取得显著疗效。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


