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科室神经内科病因（一）肿瘤 最常见，约占总数的1／3以上

。肿瘤位于椎管内硬脊膜外者以转移性为多；硬脊膜下脊髓

外的良性神经鞘膜瘤为多，其次为神经纤维瘤、室管膜瘤；

脊髓内肿瘤则以神经胶质细胞瘤为常见。 （二）脊柱病变 脊

柱关节强硬性脊柱炎、类风湿性关节炎，椎间盘脱出，关节

脱位以及脊椎肿瘤或结核破坏所致之脊柱病变。 （三）先天

性畸形 如Arnold-Chiari畸形，脊髓空洞症及脊髓积水等。 （

四）炎症 硬脊膜外脓肿、脊蛛网膜炎等。 （五）脊髓血管性

病变 如脊髓血管畸形、硬膜外出血等。临床表现除急性脊柱

损伤、转移性肿瘤和硬脊膜外脓肿和脊柱脱位等急性脊髓压

迫症之外，一般起病隐匿、缓慢进展，所出现之神经症状可

归纳二大组，即病程演变症状和不同节段的特征性症状。 （

一）病程演变症状 早期无明显症状，主诉腿发硬或局部肢体

不适，且因不持久而被忽视。典型脊髓压迫症者，在病程过

程中常可出现下列症状和体征： 1．神经根痛 常为压迫症之

早期症状，由病损压迫神经根所引起。表现为针刺样、刀割

、撕裂或电击样疼痛，屏气、咳嗽、打喷嚏加重疼痛。疼痛

在站立时，白天减轻，平卧或睡眠时加重。疼痛沿脊神经支

配范围放射且伴相应节段皮肤感觉减退或过敏，胸7～12节段

的神经根疼痛可误诊为急腹痛。 2．脊髓部份受压 脊髓外压

迫常压迫病侧的锥体束和对侧的脊髓丘脑束，即出现病侧肢

体无力和对侧肢体的传导束型感觉障碍，称为脊髓半切综合

征（Brown-Sequrd综合征）。脊髓内占位病变所致之脊髓压



迫症，出现病变范围相应节段的肌无力、感觉缺失、分离性

感觉障碍，并呈离心性地不断从近端向远端扩散。 3．脊髓

完全受压 出现脊髓病损的共同症状和体征，即运动障碍、感

觉障碍和植物神经功能障碍。其特点： （1）除急性脊髓压

迫症外，一般无脊髓休克期，表现为瘫痪肢体肌张力增高，

腱反射亢进，一侧或两侧Babinski征阳性，且不伴肌肉萎缩。 

（2）感觉减退从远端向近端发展，似有逐步上升之趋势，但

感觉水平不整洁而且低于实际病损节段2～3节，而这2～3节

中常为感觉减退或过敏区。若为髓内压迫者则呈分离性感觉

障碍（痛触觉分离），相应节段肢体或躯干酸胀，感觉水平

由近端向远端扩散。 （3）植物神经功能障碍：大便秘结和

排便困难为脊髓压迫症最多见之症状；排尿困难或尿潴留均

在晚期出现。髓内压迫症病者排尿障碍较早，以尿潴留或排

尿不畅为多见。 （二）不同水平特征症状 上颈段（C1～3）

受压可有后枕、颈部疼痛，四肢瘫痪、呃逆、呕吐和呼吸困

难以及颅内压增高和眼底水肿。颈中段病损则有四肢瘫痪，

肩胛部疼痛和二头肌腱反射消失，三头肌反射亢进等特点。

下颈段（C7、8～T1）则为手臂部疼痛、手肌无力萎缩而下

肢腱反射亢进。胸段病变（T2～12）为典型的运动、感觉和

膀胱直肠功能障碍。腰段脊髓受压则按节段出现屈髋和股内

收困难（L1～2），小腿外侧和大腿外侧疼痛，膝踝反射消失

者当为下腰段（L3～5，S1～2）病变。出现鞍区疼痛、感觉

障碍、性功能不能和两便障碍而下肢运动功能受累较少者为

圆锥马尾受压之特点。检查脊髓脊柱CT和MRI可见相应压迫

性病变（肿瘤、炎症quot.s征；T9～10受压出现腹肌收缩时脐

孔上移（Beevor氏征）；L1～2受累而屈髋、上楼不能&hellip.



等。 2．病变位于髓内还是髓外 借助髓外病变所致之感觉由

远到近，髓内病变之感觉由近端至远端，有根痛、脊柱压痛

、晚期出现括约肌症状等为髓外，无压痛、无根痛和早期括

约肌症状者髓内等特征予以临床鉴别，需CT或MRI予以证实

。 3．何种性质之压迫 起病急，根痛明显者为硬膜外病变，

不伴发热者转移性病变可能大；椎管内髓外的慢性压迫者绝

大多数为良性肿瘤，神经鞘膜瘤可能最大。腰段或下腰段压

迫者以椎间盘突出为最多见。范围广泛，斑块状感觉缺失和

症状被动者以蛛网膜炎可能大。治疗根据病变部位和病变性

质决定治疗方法。良性肿瘤者应予肿瘤切除之；颈椎病和椎

管狭窄者应作椎管减压，椎间盘突出者应作髓核摘除；硬膜

外转移肿瘤或淋巴瘤者应作放射治疗或化学治疗；髓内肿瘤

者应视病灶边界是否清楚予以肿瘤摘除或放射治疗。预防及

预后脊髓压迫症的预后取决于病变性质和受压时间的长短。

良性肿瘤病者肿瘤切除后预后良好；髓内肿瘤和炎症性压迫

症者预后较差。压迫的时间越长，手术后预后越差；已有并

发尿路感染，褥疮者预后差。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


