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https://www.100test.com/kao_ti2020/307/2021_2022__2A_2A_2A_

E7_97_89_E6_8C_9B_c22_307147.htm 名称***痉挛所属科室精

神病科诊断CCMD-2-R有关***痉挛的诊断标准为： （1）性

交时***肌肉强烈收缩，致使***插入困难或引起疼痛。 （2）

不是局部病变或躯体疾病引起的继发性症状。 治疗本病的治

疗原则应以消除心理障碍为主，了解性生活的规律，鼓励夫

妻双方共同参与治疗，相互配合，主动照顾对方，纠正不良

的性行为习惯，通过感情交流，学习培养建立起新的配合默

契的性行为。主要手段是使用***扩张器。 （1）心理治疗 把

有关***痉挛的医学资料如解剖，可能的病因同时讲给患者夫

妻双方，并与他们一起讨论***痉挛的受累部位。向患者夫妻

双方强调指出***痉挛反射为非自主性的，消除男方误认为患

者故意防碍性交的错误想法，并使其观察***非自主性缩窄的

特点。 （2）进行骨盆肌群的rdquo.练习 嘱患者用力绷紧骨盆

肌肉，维持3～4秒钟再放松，反复进行，骨盆肌肉即相对松

弛下来。 （3）扩张*** 在做rdquo.练习的基础上，依次使用

（从小号开始）涂有润滑剂的***扩张器，每日4次，每次10

～15分钟，插入***扩张器后继续做rdquo.练习，直到能顺利

插入4号扩张器，能适应4号扩张器后，可适当进行性交，一

般能顺利完成。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


