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科室精神病科临床表现色情狂的表现是成天沉缅于性欲冲动

之中，无休止地要求性交，如所求不能满足，则情绪不稳定

、焦虑、烦躁、手淫，常伴有性关系紊乱，性交频率过高，

甚至卖淫、嫖娼、强奸、乱伦等。诊断诊断时应注重性交频

率与持续时间不是性欲亢进的诊断指标，有些夫妻适应高频

度的性交方式，只有当患者由于性张力过高而按捺不住，以

致产生一系列情绪、行为或性对象的改变时，才能视为病态

。治疗除了治疗原发病之外，可采专心理治疗配合使用镇静

剂或抗焦虑剂，消除心理应激因素和紧张、惧怕、焦虑情绪

，控制手淫，鼓励患者参加文娱、体育及工疗活动，转移其

注重力。可采用大剂量激素以抑制性欲，对于男性色情狂可

给予较大剂量的雌激素，但轻易引起男性乳房发育，近年来

多采用环丙氯孕酮，一般剂量为每日100mg，也可每日或隔日

服用1/4～1/2粒含雌激素及黄体酮的避孕药丸。对于女性色情

狂可给予大剂量的黄本酮，利血平也有一定疗效。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


