
乙型肝炎病毒相关性肾炎 PDF转换可能丢失图片或格式，建

议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/307/2021_2022__E4_B9_99_E

5_9E_8B_E8_82_9D_E7_c22_307341.htm 名称乙型肝炎病毒相

关性肾炎所属科室肾内科病因 HBV相关性肾炎的发病机理目

前还不十分清楚，可能的机制有：①循环免疫复合物沉积：

在HBV带毒状态及慢性肝炎时，持续HBV抗原血症，可形

成HBV抗原-抗体循环免疫复合物，而沉积于肾小球毛细血管

袢，进而激活补体，造成免疫损伤。②上皮下原位免疫复合

物形成：在HBV的三种抗原成份（HBsAg，HBcAg和HBeAg

，均带负电荷）中，HBeAg的分子量较小，所以HBeAg可能

穿过基底膜与植入在上皮下的带正电荷的抗HBeAg抗体结合

，形成上皮下免疫复合物。在慢性HBV携带状态下，循环中

持续存在的抗原或抗体有利于原位免疫复合物的形成。③自

体免疫损伤：在慢性HBV感染患者体内常可检出多种自身抗

体，包括抗DNA抗体，抗细胞骨架成分抗体，抗平滑肌抗体

和抗肝细胞膜抗体，同时，发现HBV相关性肾炎病人常有血

清C3下降，循环免疫复合物增多等免疫学异常表现，在某些

方面与狼疮肾炎十分相似，而狼疮病人肾组织中查出了很高

的HBV抗原阳性率，提示HBV也有可能通过自身免疫造成肾

炎。④病毒直接感染肾脏组织：除肝细胞外，HBV还可感染

多种细胞，如胰腺腺泡细胞，单核细胞等，应用现代分子生

物学技术，已发现肾脏组织中确有HBV-DNA存在，但HBV

是否在肾脏中复制，以及其在HBV相关性肾炎中的作用目前

还没有定论。病理 HBV相关性肾炎的病理类型多种多样，最

常见的类型为膜性肾病，在儿童患者此种病理类型尤为多见



，其次为膜增生性肾小球肾炎，系膜增生性肾小球肾炎，局

灶节段性系膜增生或局灶节段硬化性肾小球肾炎，IgA肾病

。HBV相关性膜性肾病常为非典型膜性肾病，光镜下除了弥

漫性肾小球基膜增厚及钉突形成外，增厚的基膜常呈链环状

，伴较明显的系膜增生；免疫荧光检查除见IgG及C3呈颗粒

样沉积外，也常有IgM、IgA及C1q沉积，沉积部位除毛细血

管壁外，也常见系膜区；电镜检查可见大块电子致密物在上

皮下、基膜内、内皮下及系膜区沉积。肾组织中HBV抗原阳

性荧光物质之分布与肾炎类型有关，膜性肾炎主要分布在小

球毛细血管袢，均呈典型的颗粒状荧光；膜增生性肾炎则毛

细血管袢及系膜区兼有；系膜增生性肾炎主要位于系膜区，

呈团块状。 临床表现 HBV相关性肾炎临床表现可多种，主要

表现为肾病综合征。起病缓慢，多有水肿和疲乏无力，严重

者可出现腹水。儿童患者多有血尿，早期病例，非凡是儿童

，血压和肾功能大多数在正常范围。晚期病例少数病人可发

展至终末期肾功能衰竭。大多数患者肝功能正常，部分患者

可合并慢性迁延性肝炎，慢性活动性肝炎、肝硬化及暴发性

肝炎而出现相应的临床表现。 实验室检查除一般肾病综合征

表现外，部分患者可有肝功能异常及转氨酶升高等，并可出

现低补体血症和冷球蛋白血症，有作者认为血清C3水平下降

是诊断HBV相关性肾炎的一项重要指标，而IgG、IgA增高者

，提示病变处于活动状态。诊断 HBV相关性肾炎国际上尚无

统一诊断标准，根据quot.建议试用下列三条标准诊断：①血

清HBV抗原阳性；②患肾小球肾炎，并可除外狼疮性肾炎等

继发性肾小球疾病；③肾切片上找到HBV抗原。其中第③点

为最基本条件，缺此不能诊断。考虑我国为乙肝病毒的高流



行区，建议肾小球肾炎肾活检时，应常规作HBV抗原检查。

治疗 HBV相关性肾炎至今无特效药物，激素与免疫抑制剂治

疗多数无效，而上述药物应用可延迟中和抗体产生，并促

进HBV复制，加重病情，故应用此类药必须慎重，只有肾病

病情需要，且血清HBV复制指标（HBV-DNA、HBV-DNA多

聚酶、HBeAg及高效价抗HBC-IgM）阴性时才宜应用，且需

密切监测HBV复制指标及肝病变。小剂量激素或免疫抑制剂

应用可能对改善肾炎症状有一定效果。 有报告抗病毒药物，

如&alpha.-干扰素、阿糖胞苷及无环鸟苷等，用药后可使HBV

复制转阴，某些病例肾病症状也随之好转，但由于例数太少

且缺乏对照性研究，具体疗效还待进一步探讨。 在治疗措施

上，应采取中西医结合，发挥中医中药扶正固本，活血化瘀

，调节免疫功能及副作用小的特点，进行治疗。其他对症治

疗也属必要，对伴有肝功能异常，非凡是慢性活动性肝炎患

者，应辅以护肝治疗。 预防及预后 多数病例预后良好，自发

缓解率可达50％以上，在成人患者，非凡是膜增生性肾小球

肾炎患者，部分病人可发展至终末期肾功能不全。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


