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科室耳鼻喉科临床表现多原发于上颌窦内，故早期症状常不

明显，及至破坏骨壁，侵入邻近器官，出现颜面外形改变后

，始被注重。（一）早期症状 1．鼻衄或血性鼻涕；常为一

侧，量不多，或涕中带血，色暗红，常有非凡臭味，晚期可

出现大出血。 2．疼痛与麻木：多为神经痛，为眶下神经受

压时，可出现一侧面颊部、上唇及上列牙齿麻木疼痛感，对

早期上颌窦癌的诊断有重要意义。（二）晚期症状 1．癌肿

逐渐长大，破坏骨壁，侵入邻近器官出现面部外形改变及各

种症状。（1）向内壁可侵入鼻腔，引起鼻阻、流脓血涕和流

泪。鼻镜检查可见鼻腔外侧壁有肿物突出，组织脆易出血，

多伴有溃疡及坏死。（2）向前壁穿破尖牙窝骨壁致面颊部隆

起畸形，皮下可触及境界不清之肿块。（3）向底壁侵犯牙槽

骨，则同侧磨牙或前磨牙疼痛、松动或脱落，局部有肉芽或

菜花样组织，同侧硬腭亦可隆起。（4）向顶壁侵入眶内，使

眼球向上移位，突出，运动受限，复视等。（5）向后侵入翼

腭窝压迫上颌神经和翼内肌，有神经痛和张口困难。 2．头

痛：癌肿侵犯神经和颅底，引起剧烈头痛。 3．恶病质：表

现为衰竭、消瘦、贫血等。诊断早期涕中带血或成年人发生

颌下颈淋巴结和远处转移等症状，均须具体进行检查。如鼻

腔未见肿瘤组织。仅见鼻道血迹，应想到上颌窦癌的可能

。X线鼻窦拍片可了解癌肿侵犯范围及骨质破坏情况，此外

，鼻腔分层照片、CT检查及上颌穿刺冲洗，沉淀物做细胞学

检查，对诊断均有帮助。如见鼻腔有新生物或息肉样组织，



应作活检。对确诊困难而临床疑似者，可行上颌窦探查术，

如粘膜极易出血，骨质粗糙不平，均应作组织检查以明确诊

断，及时治疗。上颌窦癌应与上颌窦囊肿及牙源性上颌窦炎

和鼻息内、三叉神经痛等进行鉴别。治疗目前一般以手术加

放射击治疗法为主，并结合中医中药治疗。晚期癌肿多侵及

筛窦、蝶窦、手术不易彻底，宜以放疗、化疗。此外近年来

发展的免疫治疗亦颇有前景。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


