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病科诊断一、发病特点： 有易感人群，好发于智力较差与超

我力较低，暗示性高、敏感、焦虑和神经质的人群，病前有

一定的民间迷信信念（鬼、神作崇等），并有一定的引发事

件，促使易感者发病。 二、主要症状： (1)精神症状，恐怖性

焦虑，严重者可达惊恐发作程度。发作时自感生殖器官（***

、乳房、阴门）缩入体内，烦躁不安有濒死感，每次发作数

分钟至十分钟方能缓解。也可表现为感知障碍，感觉生殖器

官收缩，疼痛，身体其它器官有麻木感，有幻觉，如听到鬼

叫、进门声，幻觉具有心因性，部分有意识障碍--意识模糊

，事后不能回忆。 （2）植物神经症状：可有心慌、气促、

面色苍白、出汗、血压升高，尿急、眩晕等。 三、体检发现

： 有的可见生殖器官由于发作时双腿用力夹紧生殖器导致损

伤性溃烂。 四、鉴别诊断： 本症与脑器质性疾病，精神分裂

症所出现的继发性缩阳症相鉴别。 治疗 发病时不要围观，保

持肃静，应进行积极的心理治疗，向病人讲明本症的实质，

解除惧怕感，兴奋不安时可选用适量的焦虑药物，破除迷信

，提高人群文化素质和心理承受力可预防本症的发生。
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