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内科临床表现 早期可无明显症状。约半数患者在胃肠钡餐造

影、胃镜检查或因其它原因而手术时意外发现。症状以上腹

部不适与隐痛最为常见。偶有恶心和呕吐。带蒂的幽门部息

肉脱垂可产生餐后中上腹痉挛性疼痛或暂时性幽门梗阻。贲

门部息肉可向食管脱垂引起暂时性吞咽困难。息肉可因溃疡

而出血。 检查 本病可无阳性体征。伴出血者可有缺铁性贫血

表现。 X线钡餐检查可显示充盈缺损。气钡双重低张造影可

发现&le.1cm的息肉。 胃镜检查可见圆形或卵圆形隆起，良性

息肉常＜2cm，外形规整，表面光滑，色泽暗红。多数带蒂

。恶性息肉常＞2cm，外形不规则，表面不平或有糜烂出血

，多数无蒂。直视下活检及组织学检查有助于鉴别。治疗 带

蒂的息肉可经胃镜摘除，无蒂者尤其直径＞2cm者一般主张

手术切除。如无症状的老年患者或者有夹杂症不能耐受手术

者，应定期随访。如不伴发胃癌，息肉摘除或切除后，一般

预后良好。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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