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所属科室消化内科临床表现临床上女性多见，主要表现为突

发性或阵发性左下腹痉挛性疼痛，伴排便异常（粪便呈粪状

，可为粘液增多）多于进食生冷饮食后诱发或加重，排气、

排便或腹部热敷后腹痛可以缓解的特点。腹泻除含有粘液外

，无其他有形成分，可发生在餐后、晨间或傍晚，但绝不发

生在夜间。有些患者可有腹泻、便秘交替现象。诊断X线造

影示结肠在痉挛变细，钡剂通过增速、结肠袋加深。在除外

了器质性病变，如细菌性痢疾、阿米巴痢疾、炎症性肠病、

结肠癌等等，方可诊断本征。治疗治疗上应向患者作耐心细

致的解释工作，调整胃肠道功能失调，保持大便通畅。用安

定、谷维素等镇静和调节植物神经类药物。腹泻可选用苯乙

哌啶或易蒙停。便秘者应以润肠为主，可用当归30g或/和火

麻仁30g，水煎服；或用通泰胶囊，每次2～4粒，每日3次。

痉挛性腹痛可选用硝苯吡啶或普鲁本辛，并建立正常的肠道

菌群。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


