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属科室儿科病理任何因素导致胎儿宫内或产时缺氧，由于低

氧血症刺激胎儿呼吸中枢，出现喘息样呼吸，致羊水被吸入

呼吸道。羊水吸入后很快被肺泡毛细血管吸收，羊水中的皮

脂和脱落的角化上皮细胞在肺泡内可引起化学性和机械性的

刺激而发生弥漫性肺炎，使气体弥散功能下降。异常分娩、

宫内窘迫、巨大胎儿等是大量羊水吸入的常见诱因。 在肺表

面有出血性斑点，肺充气不良，气管内有羊水。镜检肺泡腔

及支气管腔内见角化上皮。可有单核细胞渗出 。临床表现胎

儿有宫内窘迫或产时窘迫史，复苏后出现呼吸困难、青紫、

症状轻重与羊水吸入量多少有关。吸入量少，临床可无症状

或气急，大量生产羊水吸入亦可能胎死宫内。存活者可从口

腔流出液体或泡沫，肺部听诊有粗湿罗音。X线表现吸入量

少者仅肺纹理增粗，呈条索影，伴轻或中度肺气肿。吸入量

较多者出现密度较淡的斑片状阴影。大量吸入时斑片状影分

布广泛，但以两肺内侧带和肺底部为显著。 治疗以对症治疗

为主，确保呼吸道通畅，有缺氧表现者用鼻导管或头罩给氧

。激素治疗可减轻肺部炎症，防止纤维化，但易增加感染机

会，同时激素并不能除去异物如角化上皮细胞等，故宜慎用

，可用抗生素防治继发感染。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


