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属科室儿科病因硫胺素在谷物在外皮和胚芽中含量很丰富，

谷物中的硫胺素约90%存在于该部分。如加式过度，去净外

皮和碾掉胚芽为主食的许多国家和地区，我国南方数省亦有

类似报道，至今仍不断有新的病例发生。诱发脚气病的病因

除谷的的加工不当外，淘米过分，烹调加热时间过长，或加

入苏打都会造成硫胺素的损失及破坏。长期摄取大量碳水化

物为主食而缺乏肉食及豆制品的不均衡膳食亦易致病。多种

慢性疾病如厌食、哎呀使硫胺素摄入减少；慢性泄泻、肠道

寄生虫症可降低硫胺素在十二指肠及小肠的吸收；肝功能有

损害时干扰硫胺素在体内的利用；甲状腺功能亢进、感染、

或高温、剧烈运动、孕妇、授乳等条件下皆增加体内对硫胺

素的需求，如无适当硫胺素的补充内对硫生脚气病。常生食

鱼及贝类者则因其含硫胺素酶，可分解硫胺素亦为致病因素

。医源性硫胺素缺乏可见于静脉营养而未补充硫胺素，有报

告三周后可因硫胺素缺乏而产生顽固性乳酸血症。病理硫胺

素在体内先经磷酸化成焦磷酸硫胺素，后者作为辅酶参与糖

代谢中丙酮酸、gamma.-氨基丁酸生成减少皆为各系统导致功

能障碍的生化基础。 病理病变可见多发性四周神经炎，有节

段性变性和髓鞘脱失。下肢最长的神经如坐骨神经最先受累

。有雪旺（Schwannldquo.暴发型冲心型脚气病mu.g以上，脚

气病患者则低于50&mu.g，甚至为零。(2)测血液中丙酮酸和

乳酸含量，脚气病患者皆明显升高，有助确诊。且大多数病



例二氧化碳结合力降低明显。(3)测定红细胞的酮基移换酶活

性。脚气病患者该酶活性显著减低。上述试验中以后二种结

果更为可信，因可从硫胺素缺乏导致的代谢紊乱状况估计实

际硫胺素缺乏的程度，而负荷试验仅反映硫胺素摄取后的即

刻水平，而不反映硫胺素在组织中的存储及分布，更不能表

达硫胺素缺乏所致的生化改变。在没有条件作实验诊断的情

况下，对可疑病例给予维生素B1作诊断性治疗，也是安全而

可靠的方法。 治疗发病的第一周，应每日给维生素B1至

少10mg。第二周起直到临床症状消失，每日给药3～5mg。以

后的维持量为每日1～5mg。当婴儿脚气病时，其乳母无论有

无硫胺素缺乏症状，也应同时给予治疗，日服维生素B150mg

，待患儿痊愈后改为维持量。由于患者常伴同其他B族维生素

缺乏症，故同时应给口服复合维生素B或酵母片。碰到冲心型

脚气疾患者，必须尽速抢救。常用吸收快且作用较持久的优

硫胺（丙硫硫胺）或呋喃硫胺（不被人体中所含的硫胺酶所

破坏，毒性反应亦低），首剂50～100mg静脉注射。以后宜

隔3～4小时重复用药，直至心力衰竭控制后，剂量减少或改

为每日2～3次维持治疗一周。对呼吸困难、酸中毒等表现，

应同时吸入氧气，静脉滴洋适量5%碳酸氢钠等对症疗法。静

脉推注高渗葡萄糖对心型脚气禁用，因可导致心跳忽然停止

。亦不宜注射可拉明、山梗菜碱等呼吸兴奋剂，以防使机体

耗氧量增加，反使抽搐加剧。使用洋地黄控制脚气病心衰也

是有害的。经上述治疗，食欲不振、水肿和心力衰竭等症状

可在24小时内消失，但四周神经病变和心肌损害则往往需数

周至数月之久才逐渐恢复。出院后给维生素B1维生量，以使

病情不复发。激素用后血糖升高，因乳酸和丙酮酸被氧化的



作用受阻而使病情恶化，故亦为禁用之列。预防及预后人体

内不能制造硫胺素，贮备量也有限，人的肠道细菌虽能合成

硫胺素，但数量很少而且主要为焦磷酸酯型，肠道不易吸收

。故必须每日从食物中摄入维生素B1。 预防脚气病重要措施

之一为加强粮食加工的卫生监督和指导，防止谷物辗磨中硫

胺素的过程耗损。另外应加强营养卫生的宣教，尤于产米地

区及以米为主食者，强调仪器品种多样化及平衡性膳食的重

要意义。天然食品中硫胺素含量每100克中以猪肉最高0.5

～1.2mg（其它肉类为0.1～0.2mg），猪肝0.4mg，黄豆0.8mg

，糙籼0.34mg，止白粳0.13mg。蔬菜、果品、蛋类每100克中

含硫胺素不大于0.1mg。故肉类、豆制品皆为硫胺素很好的来

源。对孕妇、乳母、青少年、体力劳动者宜增添这类食品。

脚气病流行地区可分发预防剂量的维生素B1日常服用。维生

素B1的每日需要量为婴儿0.5mg，儿童1～1.5mg，孕妇和乳

母2～3mg。肾上腺皮质激素和促肾上腺皮质激素能对抗硫胺

素的生理作用，阻碍丙酮酸的氧化。过多量的叶酸或烟酸都

会阻碍硫胺素在肝内的加磷作用。利尿剂可使硫胺素的排泄

增加。上述情况应予注重以避免医源性脚气病的发生或加重

。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


