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E5_AD_A2_E6_B3_8A_E8_c22_308977.htm 药品名称头孢泊肟

酯药物别名施博 Banan，Cepodem 英文名称Cefpodoxime

Proxetil 类别二代头孢说明头孢泊肟酯的化学名为(±)-1-羟乙

基( )-(6R，7R)-7-#093.-3-(甲氧甲基)-8-氧代-5-硫杂-1-氮杂双

环#093.辛-2-烯-2-羧酸酯，72-(Z)-(0-甲基肟)异丙基碳酸酯。

分子式为C21H27N5O9S2，分子量为557.6。用法用量剂量，

成人100mg(效价)/次，2次/日，饭后服。 成人 - 上呼吸道感染

包括急性中耳炎、鼻窦炎、扁桃体炎和咽喉炎等：100 mg，

一日二次，疗程5-10天 ； -下呼吸道感染：慢性支气管炎急性

发作：200 mg，一日二次，疗程10天 ； -急性社区获得性肺炎

：200 mg，一日二次，疗程14天 ； -单纯性泌尿道感染：100

mg，一日二次，疗程7天 ； - 急性单纯性淋病：单剂200 mg 

； -皮肤和皮肤软组织感染 ：400 mg，一日二次，疗程7-14天

。 儿童 - 急性中耳炎：10 mg/kg一日一次，或5 mg/kg一日二

次（每日最大剂量不超过400 mg一日一次，或200mg一日二次

），疗程10天。 -扁桃体炎、鼻窦炎：10 mg/kg /天（最大剂

量不超过200 mg/天，分2次服用），疗程5-10天。 用药过量：

未有药物过量报道。药物过量可能有以下症状：恶心，呕吐

，腹泻，上腹不适。 由药物过量引起的严重毒性反应，肾功

能许可的情况下，可用血透和腹膜透析以降低体内头孢泊肟

的血清浓度。 用药须知本品宜饭后服用。 注重事项对青霉素

过敏者慎用。被诊断为伪膜结肠炎的腹泻患者，过敏体质的

患者，以及应用利尿剂的病人慎用。与其它抗生素一样，长

期使用头孢泊肟脂可能会引致非敏感微生物（例如念珠菌，



肠球菌，艰难梭状芽胞杆菌）过度生长，因而可能需要中断

治疗。曾有因使用抗生素而出现伪膜结肠炎的报告，因而在

使用抗生素期间或之后发生严重腹泻的病人应考虑这种诊断

的可能。已知头孢菌素类药物可引起Coombs 直接反应阳性。
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