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https://www.100test.com/kao_ti2020/309/2021_2022__E8_80_81_E

8_A7_86_EF_BC_88_E8_c22_309087.htm 名称老视（老花）所

属科室眼科病因老视是一种自然的生理老化现象，每个人从

四十岁起会产生这种现象。由于水晶体逐渐硬化，弹性逐渐

减低，失去了它的柔软性，不能足够地鼓起，因此产生了调

节不足，这样就在视近时感到困难。老花是每个人避免不了

的生理调节减弱过程，并随着年龄的增加程度逐渐加深。 临

床表现老视眼初发生时常需将书报等目标移远或在强光下方

能看清。以后，目标物虽放远亦不能看清，假如勉强阅读或

做近距离工作就会出现眼困、眼痛、字迹模糊甚至头痛等视

力疲惫症状。 治疗配戴合适的老花镜（凸透镜）以补偿调节

力的不足。正视眼一般初次（40岁）配戴1D的凸球镜即可（

但应再根据个人实际工作需要适当地调整度数），以后每增

加一岁多加0.1D，60岁以后增加减慢，最高不超过3.5D。对

有屈光不正的病人，应在矫正屈光不正所用镜片度数的基础

上，再按年龄与每个人实际需要给予应戴的老视镜片。所以

，配镜之前一定要了解每个病人的近工作距离、两眼的屈光

状态及调节力（调节广度）。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


