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https://www.100test.com/kao_ti2020/309/2021_2022__E6_85_A2_

E6_80_A7_E5_8D_A1_E4_c22_309189.htm 名称慢性卡他性结

膜炎所属科室眼科病因1.感染因素 可为急性卡他性结膜炎未

彻底治愈而转为慢性，也可因一开始感染的致病菌数量不大

，毒力不强而同时机体反抗力较好，致使病变呈现慢性迁延

状态。引起本病的常见病原微生物有摩-阿（Morax-Axenfeld

）双杆菌、卡他球菌、大肠杆菌、变形杆菌、链球菌等。 2.

非感染因素 不良的环境刺激，如灰尘、风沙、烟雾、强光、

有害气体等；眼部刺激，如倒睫、慢性泪囊炎、泪道阻塞、

睑缘光、屈光不正、隐斜视等；不良生活习惯，如睡眠不足

，烟酒过度等；另外，长期应用某些眼药、慢性鼻炎过敏状

态等均可构成慢性结膜炎的病因。临床表现本病患者的自觉

症状轻重不一，因人而异。有些患者的主观感觉往往超过临

床客观检查所显示的病变程度，而另一些患者可以无任何不

适的感觉。主要症状为患眼痒、干涩感、刺痛、异物感、眼

睑沉重及视力疲惫等，尤以晚间或阅读时明显加重。 一般病

变较轻者仅表现为睑结膜稍充血，无肥厚增生，有少许分泌

物等。但长期慢性炎症刺激者则出现睑结膜充血、肥厚、粗

糙、有乳头增生，呈天鹅绒状。有时可伴泪阜充血肥厚，非

凡是泪道阻塞性结膜炎。分泌物多为粘液性，黄色或白色泡

沫样，量较少，常聚集在眦部。由Morax-Axenfeld双杆菌引起

的眦部睑结膜炎常有眦部睑缘或口角部充血、糜烂，上睑结

膜及穹隆部结膜明显充血和乳头增生（结膜明显充血及四周

皮肤湿疹、浸渍和浮肿等现象）。因睑腺分泌物分解产物刺



激和眼睑炎症所致结膜炎常可有睑缘及结膜睑板充血肿胀等

临床表现。治疗 首先应去除致病原因，改装工作及生活环境

，消除各种不良习惯，积极治疗睑内翻、慢性泪囊炎、睑缘

炎症、泪道阻塞及矫正屈光不正及隐斜视等，对睑缘分泌物

的分解产物刺激睑板及结膜所造成的睑腺性结膜炎应常挤压

按摩睑板，使睑板腺分泌物及时排出。 治疗以去除病因为主

。0.5%硫酸锌滴剂对Morax-Axenfeld双杆菌有良好疗效。另外

每日2～3次滴眼可以解除痒感。针对不同致病菌，可选用各

种抗生素滴眼剂或10%磺胺醋酰钠眼药水滴眼。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


