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https://www.100test.com/kao_ti2020/310/2021_2022__E5_8F_8C_

E6_B1_B0_E8_8A_9D_c22_310703.htm 药品名称双汰芝药物别

名齐多夫定、拉米夫定 zidovudine、lamivudine 英文名

称Combivir 类别抗病毒药制剂片剂分子式成分每片片剂： 齐

多夫定 zidovudine 300 mg，. 拉米夫定 lamivudine 150 mg药理

毒理本药属核苷类逆转录酶抑制剂，能降低HIV-1的病毒载

量，增加CD4 细胞数。临床结果表明能显著降低疾病进展的

危险性和死亡率。本药在肝细胞代谢，由肾排出。 适应

症HIV感染的成人及12岁以上儿童。 不良反应在治疗HIV感

染中，拉米夫定和齐多夫定单独或联用的副作用已有报道，

其中大多数尚不清楚。这些副作用可能与拉米夫定、齐多夫

定有关，或者与治疗HIV感染中大量药物的使用有关，或者

本身就是由潜在的疾病进展引起的。 由于本药含有拉米夫定

和齐多夫定，预见不良反应的类型和严重程度和其所含两个

成分有关。常规联合使用拉米夫定和齐多夫定未见明显毒性

增加。 拉米夫定： 其常见副作用有头痛，不适，乏力，恶心

，腹泻，呕吐，上腹痛，发热及皮疹。有胰腺炎和外围神经

痛(或感觉异常)的病例报道，但未发现这些与拉米夫定的剂

量有关。 拉米夫定和齐多夫定联用时可引起中性粒细胞减少

和贫血(有时很严重)。也有报道能引起血小板减少，一过性

肝酶(AST，ALT)升高和血清淀粉酶的升高。 齐多夫定： 最

严重的副作用有贫血(可能需要验血)，中性粒细胞和白细胞

减少。这些常见于大剂量(1200 - 1500 mg/天)的使用，进展

的HIV感染者(尤其是治疗前骨髓增生差的病人)，非凡是CD4

细胞计数lt.9 g/dL或中性粒细胞计数lt.0.75 x 109/L或血红蛋白



水平&lt.7.5 g/dL或(4.65 mmol/L)的病人，故而本药也忌用于这

类病人。拉米夫定治疗儿童的资料还不多，因此，拉米夫定

对于12岁以下的儿童忌用。 当需要对拉米夫定或齐多夫定单

独进行剂量调整时，建议分别用其单制剂。病人在服用本药

的同时，自我服药要谨慎。 本药用于治疗慢性乙型肝炎引起

的进行性肝硬化时应慎重，因为曾有停用拉米夫定引起肝炎

复发的危险之报道。 妊娠和哺乳： 动物生殖研究表明，拉米

夫定和齐多夫定都能通过胎盘并增加早期胎儿的死亡。拉米

夫定能导致兔子早期胚胎的丝网增加，而齐多夫定对大鼠和

兔子都有影响。拉米夫定在动物试验中不会致畸，在大鼠器

官形成期给以母体中毒剂量的齐多夫定会增加畸胎发生率，

而低剂量则发现有畸胎的产生。动物生殖实验研究无法完全

预示人体反应，故而建议怀孕的最初三个月不服用本药，除

非治疗对母体的益处超过对胎儿造成的危险性。齐多夫定用

于孕妇及新生儿时，可降低HIV经母婴传播的机率。但拉米

夫定没有这些数据可查，人类妊娠时使用拉米夫定的安全性

尚未肯定。总之，在妊娠期，只有用药的预期益处超过可能

发生的危险时，才能考虑用本药。 基于在动物试验中发现的

致癌作用及突变的产生，不能排除本药对人有致癌作用的危

险性。齐多夫定对啮齿动物致癌作用的研究结果能否适用于

人类尚不确定，而在终身服用齐多夫定的啮齿动物中发现晚

期有阴道瘤的发生（发生于连续19个月每日使用口服剂量的

齐多夫定后）。这些发现与经齐多夫定治疗的感染及未感

染HIV的婴儿之间的相关性尚不清楚。但是应将这些发现告

知那些考虑使用本药的孕妇。 对雌、雄鼠的研究中，未发现

拉米夫定和齐多夫定对繁殖力有影响。目前尚无关于药物对



女性生殖力影响的资料，未发现齐多夫定对男性精子的数目

、形态及运动力的影响。 哺乳：研究口服治疗的哺乳期大鼠

时发现其乳液中有拉米夫定和齐多夫定。人乳中是否同样如

此尚不清楚。鉴于这些药有分泌到乳液中的可能性，建议服

用本药的母亲不要用乳液哺育新生儿。 对驾驶及仪器使用能

力的影响：目前，尚无对拉米夫定或齐多夫定影响驾驶及仪

器操作能力的研究，而且，这些活动的决定性因素并不能通

过药物的临床药理猜测出来。但是，在考虑病人的驾驶及仪

器操作能力时，应考虑病人的临床状况和拉米夫定及齐多夫

定的副作用。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


