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药物别名安坦 Benzhexol Artane 英文名称Trihexyphenidyl

Hydrochloride#093. 类别抗震颤麻痹药制剂片剂：2mg、5mg；

胶囊剂：5mg；糖浆剂：5ml：5mg。药理毒理对中枢纹状体

胆硷受体有阻断作用，外周抗胆硷作用较弱，所以不良反应

轻临床用于震颤麻痹，脑炎后或动脉硬化引起的震颤麻痹，

改善震颤明显，但总的疗效不及左旋多巴、金刚烷胺，用于

轻症及不能耐受左旋多巴的患者，对利血平和吩噻嗪类引起

的锥体外系反应有效。 药 动 学口服易吸收，分布广泛。约1h

起效，作用持续6～12h，T1/2为0.2～1.7h，大剂量为0.3～3.7h

。以原形及代谢物形式经肾脏排泄。适应症震颤麻痹(帕金森

病)、脑炎后震颤麻痹综合征(帕金森综合征)的震颤、强直症

状的轻症患者以及对左旋多巴不耐受或无效者。不良反应口

干、视物模糊等，偶见心动过速、恶心、呕吐、便秘等。相

互作用与左旋多巴合用时两药的作用不稳定，应隔开2～3h给

药。可增加强心苷吸收导致中毒。可增加三环类抗抑郁药、

单胺氧化酶抑制药、吩塞秦、抗胆碱能药、金刚烷胺等药的

毒性。 用法用量口服，开始1mg～2mg/日，第3～5日内每

日2mg，逐渐加至期望疗效，常用剂量为5mg～15mg/日，3

～4次/日。极量20mg/日。注重事项妊娠C类。不适用于脑内

缺乏乙酰胆碱的帕金森征（痴呆综合征）患者。前列腺肥大

、青光眼、对本品过敏者禁用。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


