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类别抗焦虑药制剂胶囊剂：200mg药理及应用具有催眠作用，

可缩短入睡时间，延长总睡眠时间，减少醒觉次数。停药无

反跳。口服易吸收，可透过血脑屏障和胎盘屏障，24小时全

部由肾排出。作用时间短。用于失眠症用法用量口服：1

次200mg，睡前服用注重事项头痛、头晕，偶见困倦，恶心、

胃部不适、皮疹(应停药)。肝功不良者及孕妇慎用。服用本

品不宜驾驶汽车或操作机器。与中枢抑制药(催眠药)和酒同

服，可增加本品的作用，应减量 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


