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称Oryzanol 类别抗焦虑药性状白色或微黄色粉末，无臭、难

溶于水，能溶于乙醇、氯仿等。制剂片剂：每片10mg。药理

及应用据称能调整植物神经功能，减少内分泌平衡障碍，改

善精神神经失调症状。现用于植物神经功能失调（包括胃肠

、心血管神经官能症）、周期性精神病、脑震荡后遗症、精

神分裂症周期型、更年期综合征、月经前期紧张症等，但疗

效不够明显。用法用量口服：每日3次，每次10mg。有时可用

至每日60mg。疗程一般3个月左右。注重事项服后偶有胃部不

适、恶心、呕吐、口干、皮疹、皮痒、乳房肿胀、油脂分泌

过多、脱发、体重迅速增加等反应，但停药后均可消失。
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