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https://www.100test.com/kao_ti2020/311/2021_2022__E7_BE_8E_

E6_B2_99_E5_94_91_E4_c22_311356.htm 药品名称美沙唑仑药

物别名甲氯唑仑、甲嗯二氮、Melex 英文名称Mexazolam 类别

抗焦虑药制剂片剂：每片0.5mg；1mg。颗粒剂：0.1％。分子

式成分药理及应用本品化构相似于唑仑，属苯二氮类抗焦虑

药，具有镇静、安定作用，可抑制小鼠、大鼠、猴的攻击行

为和兴奋作用，作用比地西泮强，实验推断此因作用于脑内

扁桃核-下丘脑等大脑边缘所致。本品的抗痉挛作用比地西泮

强。此外尚有肌肉松弛作用。对运动机能系统影响很小。 口

服后吸收快，1～2小时即达血药峰浓度，自肝脏代谢成为仍

有活性的氯去甲安定和氯去甲羟安定，最后经尿和粪便排出

。 本品可用于神经官能症、身心疾病，植物神经失调等疾病

时的紧张、焦虑、抑郁、易疲惫、睡眠障碍等的治疗。用法

用量口服：通常每日1.5～3mg，分3次服，必要时根据年龄、

症状适当调整剂量，老年人每日剂量为1.5mg。注重事项（1

）长期大量应用本品可引起依靠性，需注重。 （2）用药后

，精神分裂症病人反而刺激兴奋，引起精神错乱。 （3）偶

见头晕、蹒跚、多梦、健忘、运动失调、ALT及AST升高、白

细胞、红细胞与血红蛋白减少、血压降低、口干、恶心、呕

吐、消化不良、乏力、倦怠、皮疹等。 （4）禁用于急性闭

角性青光眼及重症肌无力患者。心、肝、肾疾病及脑器质性

疾病患者、婴幼儿、年老体弱者慎用。孕妇及哺乳期妇女应

避免使用。 （5）中枢抑制药、吩噻嗪类、巴比妥类、单胺

氧化酶抑制剂、酒，均可增加本品作用，合用时注重调整剂

量。 （6）服用本品者不宜驾驶车辆或操作机器。 100Test 下
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